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DAO PHÂT LÀ ci

trIôt ugtria cûa chù < I )r.to r 7;r tlwjne tli.

Dao t )hât  1à con duoag d i  dôrr  c i r rh l ) l râ t ,  t r i ,c  la  corr
dut tng t i r rh- th i io  d i r t -d i in  chr ing sanh r lër r  chô ;ôu,v l i ,  t r r iug
sirch, siirrg-suôt r'à thuong-côn cùa I)bât.

Cành niry cùn gr2i là Nidl-/Jrirr.

Oành Nidt - tsàn là  cânh dày-r tù  h: rnh-phr ic  chân- thât ,  Lroàn_
toin, vinh-viôn. Ddn diil ', cln ugurii không côn lo buôn, ilau-
ILô, bûuh-tiit, già-;.ëu và chët lûa. lihi îiy con ngrrùi r 
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thodt  khôi  d(J i  sùng tàm-t i ruô. l rg ,  v î i t -v i ,  tô i - l Im và c l ràt -
hop c i ra thé-g ian.

I )ô i  vr iy  r lgûôi  ta  uôi  I )1o l )hr i t  l i i  / )ar  Giû i - t t t , ) i t t

\ r  cùr : r .1  lù  l t , . t ' t  {L inr - tu1, . , .

{ i i i ic -ngô nghîa là  h iôu h i6t  t lën c i rn i r -cuc,  r . i io- rôt .

D, . ro Pbi t  t l : rv  con ngu.ù i  h iôu b iët  dôn c i rng-cu,c ngu1.è l_
lhrin trlo la sdng, chôt, nguyôn*nlriin tao ra dau-lilrô.

Khi nào gir-rc-ngr2 duirc nhù.ng nguyôn,nhiu îiy, con nguu.i
sd ltr minh lr'ârrh dur.r,c nô, lJrông lrlo ra nû n ùa, và không
cùr sd.ng trong \'ôDg me-tôi, chât-hep cùa ttrë-giarr, rnà sdng
suu5-':uôug Lrorg t.àrrh iiiët-$au cûa l,|qt



1 ' l

t ) , ro  l )hàt  r ta l '  ub i r rg g i  ?

{ i iar ,J1 cùa t iùc Pl r t l t  nrêr 'h-nrÔng l )â t -ngât  r l tu  bô câ

Nt,Lt rg l l  cô lhè tan phi r l - tâc l t  t 'a  hai  phàn lhu thë này

d i  1 l l  q i â r a g :

IIô[ là plrlrr 1)ao-1y, nghîa là n]rùng dièu nrÀ cluc l' ltât

t lay vô nhùrrg s t  th{ t  l rong vû- t r t r ,  tuc là  nhi ing t l i t r l t - [nr i l

ch i -phôi  v+n-vât ,  lnà v i  ngn-r lô t ,  chLrng-sanh khôn;1 tu minh

rrl.r{.n ngay la cluqc rninh-b1clt, rô rirng'

Ilai lir phàn I'inp-ti1' nghÏa lt) nhitn3 2/rtro rrq-phri2 tu-

tâp mà duc Phlit tl4y dè chirLrg-srnh ttrâu-hiêu Drol'i ' nÔi

t rên,  rô i  së tq minh g iâc-ngQ và g iâ i - thcât '

l ) r î

cnôc  c i
tân, cô
Ld-tbât

Nlii
lhë-giar

Nh

trîc là
diên-tr"r
phuong

chring I

Mu

vô-biên

chir n g
'I rc

chung 1

l-ran do

Eao Pb

Nhr-r'ng phtro ng-phâp tu-ttip

chuo'ng sarL.

Trong chuong nàY chung ta

I'hiit-giào.

D irc Phât giâng dlv r'ât nhièu

Lô-thât là mÔL ' l inh- luâl  chi-phdi

hùu-hioh và vÔ-irinh trong Yt-trtl'

sè t l i l t rc  dè 'c4P dën t rong

hgc so-qtta riè Dao'll ' cûa

Li.-l ' it(tt (C lLûnJÛ ). Mdi

tât  câ r r r t l i  vàt  l t i r ,  bc '

Ei là Lë-thit thi ai ai citng cô thô nhàn tli ly tlugc' ciru

khôug rièng gi duc t)hiit. (lâc lihoa-htlc ng:iy na)" rnor rgay

^Ot iign, tlèu là tli tim l,ë-thiit vir cûug di phât-n:inh duac

nhiiiu lë-thât. Ntrung nhirng lô-thâL té-tô nà-v môi chÏ là

ntrlrng giai-cloan ili iu tièn, churr phâi 1à Lè-thàt râu-r'ôt'

"i og-..1" (uériL( nltine, txtrilt: tL;sttltie' lrr' \térilé)' vi tri r'rc

con nguôi, du cô thêm drlng-cu linh-rirr-r girQ c1ô' vào' ciing

vàn cùn lirt ti im 'thuang, i:l iua nhiir tiu'rc h'jt ' rhu:r nghc

dur.rc hét, cLua nilr duqc hét, chua suy-rrghï tiuuc hét" JÀd
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DL?c l ,h i t  cù i  tu- t r ip  d i1 hm cho t l i_ tuô nhô hcp,  h1n_
cuôc c i ra co l t  neuùi  t rô  lh i lnh t t . i_ l r rô sr , rng-sni i t  vô-b iên,  r .ô_
tân,  cr i  l l rê  ln ic-g i r ' lc  l l r i iy  (vr i . r i l  i r t l r t i l iucnt t t t ! ,  t l t t . t , t l t t t t t , r t t1
Lè- tbât  c  i rng-cu c,  Lô- thûi  i ryôt - r l i i i .

Nhùng I .ô- tb: i t  î i r ' ,  dr ic  I )hât  dcrn 1 iâng-day cho nguùi
thë-g ian h iôu.

Nhrrng ta cùng nên b idt  r i ing câ i  g i  t lâ  tu ;ôt_r td i  th i
tuc Ià  ô t r 'ên su do- l r r r i lg ,  so-s inh,  nghia là  ô ngoài  sr îc
d jên- t i r  cûr  l ry i  nô i ,  c i ra  ch i r - r :ghîa,  là  nhi rng t lung_cu,  nhù.ng
phuolg-lii:n nhi>hep. Chii.-nghïa và ltri nôi chï cô thô cho
chung tâ h iét  môt  phàl  r? i t  nhô cùa I  ô- lh i t  mà lhô i .

Muôn th{u-suôt  i rë t  lë . lh : ) t  phâi  d i rng t r i_ t r rê sâng_suôt
vô-b iêrr  c i ra  l )hât  (1/ l - t r r i  l tû t -nhd)  nrà duc phât  day cho
chung ta phuong-phâp tâpJu5.ôn d i i  t la t  duo,c.

Trong nhirng Chân-lj rit nhièn m:i drîc phât tlâ giirng tlay,
chring la cô thê trich-giâng ba chirn-lJ, s:tu r iy, dê girip
ban doc cô môt  t -n ièm dai -cLrong  iô_s<r  vè ty ië l l i ,  cûa
Dao Pbât  :

l{ h iur- qu&.

I '  ô-l h u ù rt q l '  ô-rtqît.

C Iûruli hitnq.

I ._  LY NHÂN.oUÂ

r'it
Lit
t,û

lYlrin nghîa là ./rrr1, t ri"c Li hat giônrr sinh ra rnôt vât hiyq
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hinh /lrnléricl), hay là srïc olnh sinh ra môt
(itnnruléricl),

QuA lù trdi (fruit), tttc là tti.t-qu[t hiru-hinh ho{c vô-
h inh cf ia  môt  hat  dâ g ieo- t rông.

L i ,  Nhr in-quâ là  lô- thât  rn: i  a i  a i  c i ing b idt :

Khi  g i r :o  t rông mQt lu l - r rh in th i  sô thu lurym dunc t râ i -

qul .

E inhluât  h iôn-nhiên này,  moi  nguci i  dèu nh{n th{y và
dèu dem i rp-dung t rong c l< i i  sdng,  t ro ;g công v iôc làm i ln
hiing ngil'.

NhLlne tlr?c Phât rl:iy cllina la chu-l' vri s -y-nghT dëlr

n l rûrrg gr ic-canh,  nhùng d iê.n sr iu-x : r  sur  r l t i t  :

1) Nluin niut stutlt rn quâ dg - trong giôi hùu-hinh, vti(-

chirt (physiquc) hay trong giôi vô-hinh, tinh-thàn (rnolrll,

r r r r l la l )  dèu nhn v{y câ,  không sni ,  không khâc.

Gieo ht r t  dua t f t  sau nàv së hâi  t luor :  qu i r  dua,  chô

kherng hâi <luoc quir soài

Gieo hat  cam lât -nhiên sau này sê hâi  Cuoc nhi ing i fâ i

carn, chrî khôrrg thê hâi alu trc nhiilg trâi nrit.

Gico v iêc l : l rn  td t ,  sau nr \y  sê thu dugc két-quâ tôt ,
Nhu s iêng-nàng hoc,  së g iô i -g iâng r 'à  th i  r lâu.  Siêng-nàng

làm công v iêc buôn bân,  canh-nông,  k ! -nghQ.. .  sô thu dunc
hoa- ln i  và t ièn ba c.

Gieo v iêc làrn x i iu  së thu du çc kdt-qui r  r {n.  I - r rù i  b iông

sô t lô t -nr i t ,  nghi ro* lèn;  i in  t fôm sê phi i  t i r - tô i .

Quâ và nhân l-rro gi<i ciing cirng m|t giông, cirnrl môt lo:ri.

r,â t vô-hinh 
là t

srirr

thé

nhâ

c ô  I

Nhù

U ( } I

r t , , t  t ,

t iôn

I

v i  n i
( luJ êr

khr ic .

T
nlru n t
cho l:

1'l

vôi n
sr.l gi

c i r r  n l

t )

ttô-hi nl
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2) Tronq nhiLn dà cô quû sîLn, chï chtr cry_hôi lhuân_tiên
là quâ phât sinh và lôn tërr. I,r.ong qnlt cùng cô tthiut tti int
stn, chi cho. (lip tôt là nhrin ni)Jr moc lên dit sinh ra quâ.

Vông nhân-qui ,  quâ-nhân cLr  l iên_t iép,  quay t rôn nhu
thd nrf,i, nëu ta không diôt hdt tlu,nc qnir và phâ trir <luoc
nbân t lô  c i t  dr î t  vông t rôn {y .

i)) Nlttin l;)tôttq tlt ' i tr.r nût nùnh sinh nt quir, néu không
cd su girip dô. ciia nhièu nhàn khâc trg srirc thêm vào.
Nhùng nhân girip tlô, tro luc n:iy goi là l)ugè.n.

T l r i -dr r  nhrr  môt  bat  dna ( r thûr t ) ,  cân phâi  cô su g iLrp_
dr'i cfia tlîit, hûi :im, ânh sring mirt trni, phân bôn (r1ar7éa)
nrô i  cr ' r  thô moc thr)nh c i ry  r .à  s inh ra qur ' r  d tç .c .

\iry l )tttl irt trîc l:i nhù.ng srîc mlnh, nhù.te co_hiri thurin-
tii ln girip cho rrhrin sirrh-sôi, niiy-nô.

Nlrârr  nào cùng cr i  d i r  cà hai  t inh_câch t thdn và t lugên,
l i  nô là  nhân dô s inh r .a  quâ c i ïa  nô vÀ i lông thôi  c f ing l r i
rlul ên dê girip dô. cic lhân lih:ic sinh ra nhùng gidng quâ
khric.

Thi -drr  n lnr .  l inh sâug rn i t  l r .ô i  là  nhr in  s in l r  I .a  hni  nông,
nhuns dông thoi ciing ki du;én dit girip cho hat cây moc,
cho ho:r  lâ  cr i  màu s ic ,  cho nrât  t rông th{"v  c i rnh,  v{ t  v ,v , . .

Trorg v f r - t lu ,  nro i  sn moi  \ ,â t  dèu chàng-c l r i t ,  d inh_l iu
vûi  n l tau v i  lu : i t  nhân-dur-ên nà"v.  I (hông nrôt  vât  nào,  môt
su gi sinb ra vi ti ing-truông mri không càn dën girip dô,
c ih nhièu r 'â t ,  nh ièu su khâc.

I ) Nltûtr ltrt'rrhinh tô t lià sirth nt qu& oit-hinlt plt tthtin
vô-hinlt t ti lhi: sirth uL quû htiu^hinh,
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Ciôi  l i i rLr -h inh và g iô i  vô-h inh i ihôrg (ô g i  ngân ngl i

c i r .  Hai  g io i  l iôn-can m. l t - th ié t  vr i i  nhau,  t iép tuc,  qua h i

r r l tar r  vr ' r  c i in : I  ch iu uhûng lu{ t  c l t i lh i i i  uhu n l l i tu .
' Ih i -dr t :  : ruôc hùu-h inh,  kh i  duyôn vôi  sr ic  nông,  h idn

thành ht r i  ârn vô-h inh tân-rnâc t rong không-khi .  l (h i  g{p s t îc

lanh,  hoi  âm vô-h in l i  lq i  b iën thành mày h i ruùinh.

Xâc-th:in hiru-lrinh và lrirn-linh r'ô-hinh cû:r con nqur.r'i

cling liên-can vr\ tiëp-lçc nhau nhu thé.
'flri-tlrr : i nghï oân-giân (rtlûrt uô-hinh) tao ra {'-nghi

t r i r  t l r i r  (17rr r? uô-h i t t l t ) .  Quâ vô-h i rh nàr ,  làm nhàn s inh r i r

hr )nh-dô:rg dâr ;h nguoi  hoi rc  dâp phâ dô-dac,  g iét  h1 i  sùc-

r 'â t  ( r7ar i  h i  u- l t i r t l t l .  Quâ h i ruùinh nàr '  sê l i rnr  nhân cho nhùng

l r in l r  p l rat  :  t i r - tô i ,  x ièng-x ich (quâ hùu- l t i r th) .  T i r - tô i  x ièng-

x ich hÛ'u-h inh : r i  làm nhr in  cho nhùr . rg c l i r  vô-L inh L\  buôn

phièn dau khô.  \ ' r i  b t rbn phièn dau khô vô-h inh lq i  s inh r r

rrhùlg qur'r hil u-hinh Li thàn gà.v-cùnr, ôm-r'éu horic chët.

Nhtr  thô,  nhr in-qt r i r ,  qu l -nhi rn l rong hai  g iô i  hù 'u-h inh
vr i  vô-h inh,  t rong hai  l rhr in  xâc- lh i t  và tân-- - l inh dèu duyên

vôi  nhau I r \  s inh lân nhau,  chàng khr ic  t j i  ch i  cô rnQt g iô i ,

môt  khôi  dr ry  nhdt  nrr \  thô i .

5) Cô tthlitt sfnh quû rryeLl lt 'on(t dùi nùg (li(n brkr), co

nlù)rt sirtlt quû lrortrl dùi srttt (sinh bao), uit ct1rry aj rtltfur

sinlt quâ r:ut:lt srttt nhiêu clô'i (ltt.in bao).

Tirl ' tirng lo:ri và cirng tirv theo nhùrrg du; ên, hoirc

cân t rô,  hoàc g i r ip  t lù  t l rônr  vào,  11rà r rhù ' rg h: r t  g iông dem

gie ' : r  t r 'ôog së moc câv và s inh r i r  qr tâ mau hay chr im.  Eièu

n i y  a i  a i  c t i n g  r r h i n  t l r r i t  c r i .

Nhung dLrc I ' �hr i t  day cho ta h iêu b iët  thêrn r i ing nhùng

quâ c l r ing phi r i  hqn-cuôc,  bô buQc s iuh ra t rong dôi  h iên-1ai  mà

thôi

bâo

thâ1

thrin
thû-
dirt

r l à i '
l à 1

buôr
Q O I  V

môt
'l

ra tir

I:

tao- lé

11uâ.

o e n  I

ngâ"v,

nhft,
chia-c

Yi
Ctla \'il

l rông.

trêtr  d
sê sin
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lhôi (hiôn bno). Cti nhiing quâ sanh ra lrong tlùi sau (sanh
bâo) vii c(i nhùng quâ câch nhièu d<ri sau môi phât-sanh.

Dièu này không cô gt  là la,  néu cbùng ta mô tr i  ôc
thât r'ông mr) suy-nghï, nhu tt r'rc I,bât rlâ day la.

Ddi vr i i  ôc lh ièn-cân, hcp-hôi  c i ra thd_gian thi  cô nr im,
thr ing, ngày, giù,  dùi  này, hiëp no. Nhung t f t  câ nhùng
thû phàn chiâ ây chi Li nhùng mdc (bornes) nrà con ngu.<ri
di t  le,  tuông-tuqng ra,  dè chia chê r .à ghi  t l {u môt câi  gi
dài  vô l i rn,  khôns dr\u l ihông duôi,  không hinh khOng tuông,
là Thoi-gia n rnà tbôi.

IIôt nirm cira con muô; shfir* phâi là môt ntrm cira con
buôm, môt nàrn ddi vôi con buôm cbâng pbâi là môt nifru
diji vôi con ng uùi, vri mQt nàm cfra con nguôi chsng phâi là
môt nàm cûa con voi ,  v.  v. . .

1'hr)i-gian L) con drcrng br'rng ph:ing, không tr nô chia
ra tu.ng doan là drri, hiép, nirm, thâng cira môi loài, rnôi vât,

llôi vty, môt nhân gieo trông, lirc là mdrt sri,c mqnh
tao-tâc, khi nào dir dr.ryôn, dfr co_hôi thuân_tjên, thi sinh
quâ. qr iâ dû duyen  r i  chin,  chô nhân, quâ không hè biét
dén nhù,ng mdc cûa con nguùi, horlc cira nhùng vrit khâc.

Nôi mi-rt câch khâc, tlôji vô{ nhân và r1uir, không cô nàm, thâng,
ngàv, gio, dùi và kiép, mà chî cô rnôt dông thoi_gian rtuy_
nh{t ,  b inh-dâng cho tdt  câ muôn loài ,  muôn yi t ,  không cr i
chia-chê ra tr'rng doan dài, ngÉn.

Vi thô rnà nhù.ng czii chét liôn_tiép cùa con nguùi (hay
cua van vàt) lihông ânh-huông gi ftén nhirng nhân tlâ gieo
trông. Nhirng nhân này vân cri deo-tluôi câi suc sdng ciia nô
trên dLrùng Thr) i,gian vô lân, dê khi nào dën lirc, gijp  xri,
sè sinh ra qrui.

: t )

I l

t c

m
t d

r.rg

nà
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ùIôt lhi-du cq-thô së giirp chûng ta dê hiêu :

Câc bâo Âu, M!' ilâ cho biét nguoi ta môi tlào thây ô

môt nuûs bên Âu-Châu nhùng hat lLra mi t1à ${t tit hcrn

1.000 nàm nay, và ô Trung-Hoa nhùng hat sen dâ hâi  t i r

hcrn 2.000 nàm. Nhùng hat .{y dèu bi ngâm kin trong m9t

chir t  r lâu hoic mât ong. E€m gieo nhùng hgt hia xuông

il{t, và nhii'ng hrlt sen xudng nrfôc, câc hat {y dèu nây

rtâm, mqc cày, rôi  i t  lâu sau, hia s inh hi i t  và sen nâv hoa'

Yiêc tr'ên dây cho chung tâ hiêu bidt ba dièu :

a) Dàu và mât ong l'r nhùng duyên dâ kim hâm (chô

chua diêt trÎr) srirc manh sinh-ho+t cita nhàu là hat ltia và

hat sen.

b) LLra và h4t sen nôi tt'ên, khi gip dir nhûng co-hÇri

thuân t iên (ddt,  nuôc, ânh sâng.. , ) '  nghîa là gip nhÛng tr t r

duyên girlp sttc, thi sinh hoa và két quâ.

c) Eôi  sdng cùa nhi ing hat lùa và h4t sen (nhân) nôi

t rên, không l iên-can c1én nàm, thaDg, ngày, gio '  k idp này,

kiép nq cira con nguoi và van vât dâ tr'Ôi qua. Tlong thÙi

gian vô-t{n, nÔ chÏ chù trr.r duyên dê nhy nô Inà tbÔi (néu

ttrO"g gàp nhû'ng duyên khic làm t iêu t l iêt ,  phâ hoai suc

sdng cûa nô).

6 - Sr.r sinft-io qt tûa nhùnq nhiirt cô lh? rfti'biën' lhag

dbi bàng nhftng tthân kluit:.

Khi  t1â gict i  rô i ,  mQt nhàn sê sdng theo dÔng sdng cfra

nr) ,  Nhung con nguùi cÔ thê gico nhièu tbu nhân'  Nhân này

duyên vôi  nhân l<ia,  nhu chLrng ta c lâ bi î j t ,  dê t :ân l rô ho{c

giup dô srr  t i rng-truông và sinh hoa két qLrâ.

Br
nhân
tru dl
nhân
phâ tr

7)

N
mâ i  t r
lîit cit
nhân
v:i qu
dông 1
quir (

S u
khÉc
nghÏ. I

'I'h

l ibâ n
làrn xi
khi  ch

Sû

t _
7 ' t r - L u

(suc sâ

hî

Y à

l\lôt htrt mit, nëu bi

t rong hQp thât k in,

ro tr|,ri dugc.

t lem phoi  khô ngoài  nr ' ing hoàc cât

sê khong bao giir nroc câv, uôr hoa

y o

m ô t  t l t

( t )
qia-Th ûç
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Bôi r 'ây,  nguûi ta cÔ lhi  câi-hidn nhr in nà1' , .b irrg nhÛng

nhân khâc. Ngtrôi ta tt^ t;f là; trng-truông' ,ut,"tliT 
ltt{"

trir diêt hfrn dùi sông ""' ' ; i l-;;d.1ln9-ce11-ta;;nms
nhân khâc. tiïc là tao "ntt;î"i;; uua" àe giùp dù ho+c

phâ trir.

7) Vi cô ditng sdrt(t liên liëp cûn nhân-quâ nên cô 
.Iu(tn-ltut 

'

Nhii'ng nhân và qrir crî if"ti anôi nhau mà sdng' chét

rnâi  t rên con r luông vÔ tan là ' fhôi-gian'  nên-con'nguùi (ut i

tdl ù nlfin(t r;Qt rtào co '*t' tço tn"nLttul "tl}:t]"^"-th*t*

nhân và quâ dy mà chét di ;dn; l+i mâi' DÔng ".ul-*-:ï "nu"

rir quâ kdt hop vôi lhau th"t\-n'h mQt dÔng sdng duy nh{t lir

dông sdng cûa con ngrÙi (hlt cira câc v[t) dâ tao ra nhàn'

"turll'"nt;' 
ili sd'g lai ndi tiép nhau tir'.kié!- này 

itl 
*::l

boi khirc nh* môt câi iông bânh xe xoay trùn không bao gt<r

trs ilî il;;t;;;; nnt tu"t'u*ooi (Luàn - bânh xe' xoav tr'Ôn;

hiji .= trô lai).

nôi Theo dirc l)hât day' con nguôi (và 1ât câ nbùng vât cô

này, khâ nirng tno t*"'nr'î"' i"'uti' tùy nhùng hành-dQng dn

rhùi làrn xïiu hav tô,, l;;;'î;-âù iu"-ehiep' tiriQn'nghiep;' mit

ô;; khi chét di sô luânhôi trong sâu côi khric nhatt'

sttc Sria r"ôi hoirc situ lltirru'l (ilrc l'lao) iv là:

1- t:ôi ?'r 'r i i  i ' i i tn"l '  z- côi N'rrri i  rNhârr) '  1i-côi '1-

llûrt ?'rr-/,a (mf.rt logi thàn nông nây' dit t'Jn)'- 4 - ct)l )ur'-t('tr

(sirc sauli). ir-' côi Quû t?til(Ng; qui) và 6- côi Dtot N'/nr''

rg c ira -  -  - . : . - .^ . ,^
in này l l . -  LY VÔ'THUÙN0 vÔ-NGÀ

ô ho{c
fô T'irtÙnq nghîa 1à l<hÔng gir-r lâu bèn urôrt hinh dqng'

lc c6t môt tlang-thâi nit', Itay biën dôi luôn luôn (ttltl'ernûtrellt )'

ra rrou 
-T 

I Tr-e Phqr-hqc ggi dông sdng âv là Tang-Thûc hoic AJli-

gia-Thûc.

[0

và
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Vô-Ngii nghîa là không cô ctii < la .r.r t'iêng-biÇt (Ie ntoi, lt

soi), không cô môt tu-thè, môt chfit cd-dinh (cnlilé, sttbslance

spécifique) cfia môi vât dô t+o ra câi < tit > riêng cfra vit 6y.

ChitnJj Vô-Thunng Vô-ngâ, cfing nhu li Nhân-qr"â, là

môt tè-thât hiôn+rhiên trong vû-tn1 mà dr?c Phàt không phât-

minh ra. Nhung dirc Ph$t là ông Thày sâng sudt tlâ dem IJ

ây giâng day sàu sâc, dê cl iung-sanh hiêu rô bQ m{t cûa tât

câ moi su, nroi  r  ât .

Vqn-virt dëu Câc lihoa-hoc, vri ngay câ mât phàm-

vô - thuùng phu chring ta, dèu nhirn thdy nhùng

thay t1ôi  cûa vgn vât.

tsât crir vât nào cûng trâi qua bôn thôi-kj : sinh ra, lôn

lên, già và chét (hoirc tan râ). Tu nhùng v{t nhô li-ti nhu con

vi-trirng ddn nhùng vit r{t lôn nhu trâi nrii, trâi d{t, m{t tràng,

mirt trtri, ngôi sao, tât cir dèu phâi ctriu dinhJr'ât Yô-thuông.

Eâ cô sinh tht phâi cô tliQt, cô hinh-tuông thi phâi cô hfr;'

ho+i.  T{t  câ mQi vât không tr : inh hhôi bdn thôi-k i 'b idn-dôi

nôi  t rên, mà trong Phàt-Giâo gQi là < Sin. /r ,  Trq,  Di ,  Didl ;  hoi lc

r< Thàtrlt, Tru, Ilor.ti, I( hônri >,

Chung ta thuông nhân xét và tuông-tucvng bôn thôi kJ' dy

dài,  t r rong-t ld i  bèn làrr  t i ry lheo mùi r  r i t '

D t e r

tlà-v
chô r

qua

cira r

chët
chây.
cnanl
và nr

hiirn-

1\
hiêu .
hàn - t
bào c

N
Chring
ndi t i t
và lhâ
thùi-gi
rôi  6.4

Thi-dLt nhtr ehung ta vân nghi mQt bông hoa thnùng sdng 
Sô

mot vài ngày, m$t con r'ât nhô tir mÔt vài thâng dirn mÔt vài 
nrôi v:j

chuc nàm, ruQt cày cii-thrr vài triirn hoirc vài nghin nàm, mÔt 
cor mii

quâ nir i  vài  t l iêu nàlr ,  mÔt ngÔi sao vài  muôn nghin tr ièu nim

châug hqn. (Thôi-irn bidn .tôi tuong-ddi làu tlt\i ?iy, trong Cù

Ph{t-lroc goi 1à < N/riil l;ri uô lhtÙno >1.



1Ce

-- ?l ---

Nhung dr i .c I 'h i i t ,  vôi  nât t l i - ruê, t long thî iy yan_rât albu
bidn dôi  t ièn I  ièn.

Ngài thây bdn t l rà i-k i  Sinh. Tnr,  Di ,  Diêt ,  dài  l i r r  kbông
dà-v rnQt nhây miit, T|orrg pÀâ t-hec goi su biën dôi u atll]
cbông â1' là r< ÀTdrn-niérir r,ô-thtronq r har, . Sril_rra uô_tlu.ùng ,.

(Àrrén: th<ii-gian rîil ngfn, ti nhu môt J nhô vira firoâng
qua trong tri tlâ bién tli nga.y. Srit-rra :. nrôl phàn chin mucri
cua môt niêm).

Tât câ van-vât alëu chi l r  d i ,  sông lai  ( luân_hbi) ,  sông sùng,

l l i l  
. : : , . , ,è i  t ièrr ,  n i j ;  t ië l  r r t rau nhanlr  rr l ru.  nrôr t lông nrrô.c

cl)ay.  Nûoc ta t rông l l r i i l -  châv hi t rn l : r i  û ngal ,  t ruuc nr i t
châng,phfu là nuôc ta ti.ông thâ;, r hây n,Ot ntr,l5, niit rruo.c,
và nuôc chày l rorg nhây nrht sau , ta kt ,ong i t ,â i  ta nou"
hiôn-tai nùa rôi.

_ - 
Ngày nay, lihoa sinhlj, hoc (I3ictlogic) _ tuy chua cô thê

hiêu biét  ddn chô râo-rôt  -  cûrrg cho chung trbiët  l i rng rrong
hân-thô môi ngirùi ,  môi d: iy dông_hô, cO ,heng ngh: in t r ieu te_
bào chét di  và hàng nghin tr iêu të_b: io khâc . iÀ.o aô thay_ rê.

Nhu v{y, thân ta vr'r thàn m (.)i \.ât luôn luôn clôi nrôi.
Chtng ta ktrông phâi chï cô rnQt ihiirn, mà là vô_sô luong lhrin
n6i tiép nha'không xe.-liô, th:in truôc làr' nhirn "t o ihào "o,,
là lhàn sau Li  quâ cûa  rr in t fuôc. (phr.r t_Giâo cho biét  t long
thùi-gian mQt ngày 2.1 gio,  thân ta thay di j i ,  c l iét  di  sdng lqi
tû i  6.100.099,9 r iO làn,) .

Sô-dî chring ta chi tr.ông thfry môt thàn cho rnôi ngudi,
mri i  vât ,  là v i  sr  thay dôi  quâ uhanh cho srîc phâu-bi i t  cùa
cor mùl phàn-irhu.

Cùns nbrr chung ta rem chiëu i_rong. l tâ i  ng,rùi ,  uôi  cânh

là
ât-
1]T

rât

'ng

0 n

on

û9,

:lg.

i r -

rol

),Ic

ây

;ng

t'ài

r? t
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Ing
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t rôn màn bac là  do hàng t r iÇu h inh âr ih  t rong cuôn p l r im

chiôu ra.  Tuy r {y  chung t ; r  h l iông th{y s t t  lh : r1 '  dô i  {y '  nrà 
;

chÏ  rh in thây cô mQt h inh ânh'  mQt cânh v i i t  l ièu t iëp

hort tlQng mii thôi' I

Chung ta sông trong vii-trt.r cirng y nhu ihd' (lirrrh r'ât (

chung rlrtanh ta, vù ngay câ ta nila' là mQt cudu llhinr vT- 
I

tlai, tlo vo sô lutrng hinh ânh ntlii tidp nhau diô n la nhanb \

chôlrg mà ch(rng ta hhông nh{n la' I

d i

11,
îu ,

nlianh-chông, l4i khong
t

câ i  <TA>  châc  th { t c
n ira. t]

Thi dq, hây thû'xét cùi  (TA) c i ta cou nguôi l : i  g i? Là

xâc-thàu bay là tàmJinh (linh ftôn) I Hoiic là cir hai thr? ll

hqp l+i ? 
n

V4n-v4t
vô  -  ngà

V?n vàt di  b iën-dôi

cô môt tu-thé, mÔt

lidng cht.r môi vlit

1-5y rtic llrdn (rrrà trong Plût'lioc aoi lu

<TA>,  th i  xâc - thàn  l à  g i?

Phi\t drly: xâc-thrin chi là srr lun ho'P

(fu'r drti) :

11 cltiiL c{tng (Dirr) nhtÏ l]rit, xuoug' 2) chfu f ôrw (Thûg),

nlrn mâu, nuôc mfrt, nuôc nriërrg... 3) cltîit nttng (Hda) tÛc

1à lrcvi dm, 4) chîlt hoi (Phona) là hoi thô"'

' I 'a hâY suY rrghi :

Khi  t rdi  darrg ô bên ngoài lb i  goi  Ià cânh l r i t ,  thoal

không dà"r r l lQt nhr iy m[t ,  h i t  vào trr- ,ng lô mûi hoi ic thdnr

quâ li\rl dâ mcing, dâ 1pi là cûa la. Nhùng thân-khi và câc thù

as. iC>)  laur  la
di

ciur bdn chdt

da r

àm

L d p

rallloi il:rrg * tloae phôiho{c trong thlt, nci r'ùn;; la cira ta. )ihun1
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môi thcat thô ra irhiri rniii hay mt'ri thoât qua làn da alâ là
cânh ngoài. \'à nôu cd1', cô htit lây thâu-khi ây thi goi là
cûa câ,v cô r 'ô i .

Nhùng chI t  lông,  nông r 'à  cung t long nguo- i  c i ing ' ' lèu

nhu vây c i r :  thoat  g9i  là  cûa ta,  tho: t t  go i  là  c f ia  cârrh,  hay
cûa v i i t .  i rây thât  su nr i  là  c i ra  a i  ?  Tai  sao lq i  nhât  d inh
nhiin nti là cûa ta, vri goi uô là clti < Tr\ > ?

Vâ chàng, nëu bôn chât {y t'ni nhau 1'a, môi lbir trô

vè môi lo:ri"cira nô trong vfi-tiu, ihi côn chât gi ô lai dè
ggi là TÀ nùa )

Néu l?iy lrilr-lirr./r l:im < l-A ir thi tàmlinh là gi ? Là nltûng

t inh-câm lu i ,  buôn,  g iân,  bôn. . .  nh i ing. i  nghî ,  tuông- tuqng,
ghi  nhô,  nhùng hành- t1Qng,  cû.chï ,  ph: in  b iêt ,  h iêu b iët  r , . . .v  . '
(phàt-g iao phân tâch nhùng th i t  î iy  ra lùm bôn loa i  go i  l r i r
' | fu i ,  7 'nÙ t tg ,  Ht in l t ,T-hÛc (7)

Trong bÉy n l i iêu môn,  ldy vu i  buôn,  hay lây g i {n bùn,
l{r. i nghî, hiËu biët, hav l{y hành-dông làrn TA ? Môi thtl

n ty  ia i  r t  ay dôi  t iurg lûc,  vàv l {v  t rans thâi  l t ic  nào L im < TÀ >?

Ho{c giâ phâi lôugJxrp, nghîa là cQng bf,y nhiêu thu

lai ? Nhung cti hcrp thi cô tan; li l i i tan, côn cô iht'r gi ô lai

dê Iàm n TA > nlra P

Tlong rirc-llrrin vri 1r?ar-Iirr./r tlèu khrrng cÔ ( TA )), \ 'ây

6[n tlem hop cir bai thu, 1rîc là: SrÏc hgp r'ôi Tho, Ta&nq,

llunlu'l ' ltnc (trong Phât*hoc goi l:i Ihirn nr1ù ttîtn lng rtrlti

i inr) (2) thi thàn â1', lthi pbàn thcb ra, r'in không cô chât
.TA ,  n i : ro  r iêng b ièt  câ.

Nhrr  1hë,  câ i  < TA > r ' ièng b iêt  cho môi  vàt  là  g i  ?

( l )  T idng Phâp d ich  là :  l -  sensat io l  i  2 -  percept ion ;  3 - te r '

dance, activiré mentale i 4- consctence.
(2 )  Thân ngû uân hay  ngû âm:  ngû =  nàmi  uân =  chûa nhdm;

â' = che lâp

Thân này ch&a nhém iât, bênh, già, chdt, si-mê, phiên-nâo! nô cÀe

lâp ChâD-li, làm cho cou nguùi Lhông nhin rô dvEc Tâm thât' Tilh

rhir c'i a urirh,

i t

Là

rir

ànr

hât

i,g),

t uc

ho']t

.nal)r

, thu

hung
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bùc l ' �ht i t  day ràng c: ic v{ t  không cÔ chdt gi  l i r ing bi t i t

cûa nô, tli litn llu)tth nôt crii 7'A tiètt11 c/ro rrd. NÔ chi là

nhùng hgp-tuông l+m-thûi  c i ra rhièu phàn-1i l  drrSên lai  l i r i

nhau. Lùc nào duyên hët th i  hr lp-tuông phâi tan. bô I i  t l inh-

tu{t Vô'thuông và Lê-thirt Vô-ngir cira tiit c:i moi vr)t troug

vir- t lu '

13ôi  vây, thco sty nhân xét s: ing-suôl  c i ra t l i rc I 'hât th i

nlrùng l r ièn-tur lng (phttrona.n( 's,  nnt i les!ut iorrs) -  t long dr i

cô con nguùi - bày ra và hoat-ilông trong vir-tn1 dèu là /rrn-

//rul và dèu là giit (uong1.

lliéu rô nhu thë, con nguoi sê lihông vi nhù,ng câi
giâ và t4m-thùi  nhu xâc-thàu, t ièn-tài ,  c inh-v; i t ,  danh-

v( lcg v. \ ' , " .  mà say-mê, luyda t iêc,  gl . ren"ghct v: i  lham-lam,
l i i i  tqo ra câc tôi  lô i ,  iLc- lghiêp, là nhùng ngulên-nhàn
sinh la dau khô, quâ-bâo r 'à luàr.rJrôi ,

Nhuug ehung ta nèn hiêu rô nghîa cbù ql, alè khôi
bi sai-lqc trong viôc hr.rc giâoJJ cûa tluc Ph:it.

Giti klrông p|fti lti < ltltô;rg r:a >.

{;iû co it tryltîa Lù I t:o, rtltrnrl ctt nôl cut:h liltitul lhqil,

không tluttll où ltlûttg uîrrtg ltên utài ndi.

Thi  dq nhu khi  oôi  .  vàng giâ , .  I ihông phài là hhông cô,

chî i t  g i  câ. \ 'ân cô rr ,Qt t l -u gi  d i in,  màu \ 'àrg và bing

uhung l ihông t t r l i t  là vàng, không dùng là vàng, i l  làu nô

sô rno-ârn, nên g<.r i  L i  .  vàng giâ, .

Nhirng hiQn-tucrng, nhùng cânL-vât i r  lhd-gian l rà mi i t
phamlhu chùlg ta t rông th?iy dèo l ihôrrg r lung vôi  hirr t - .

tuông cùa hiÇn-tur: 'ug lhât,  c iuL-r 'àt  thf t  nr;r  mi i l  s iLug sudt

cu; c l iu Pl ia i  t rùng thâ1' ,

ph

lli (

c h l

h i r

l i n

to

R C T

t t r
(llit

,iày

I;hô
cùn

sap
th i
col l

gi:,

tb ' i t ,

clliu

I

chd si

tt i i  Iç
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l l ' i  i  thû dr i ;  Phàt  rnôi  ur i i  ràng dôi  thé-g ian mà phàrn-
phu sông,  v i r - t l t r  nr : i  rn i i t  th i t  ch(rng la  t rông lh i i r  dèu l i1
qiâ Qnni1.

( iùrng nhu chr ing ta nàm chiôm-bao,  ' l ' rong 
g iâc nrông

cl rùng ta t rông th?iy  n l r ièu ngucr i ,  nh ièu cânh-vât .  Nbù.ng
I t inh ânh ây l r ry  h iê l r  la  nhu'ng hhông cô thàt ,  \ , i  h tc  ta
l inh g i î ic  th i  nô b ién mât ,  hhông côn g i  n i i ,a .

l lc i t  lh i - r lu  cr r - thê l ihâc làm cho chûng ta dô h iô. r  t ro .n:

Trong c i in  nhà td i ,  nrQt  ngur i i  t rông thdy mQi con rÉn
to nàtn r :dn hhLrc cuô;r  t r r )n.  Ngrro i  ây h6t-hoâng,  vQi  vàng
kêu la  c i iu  c im.  Nhung dën khi  lh i ip  dèn lèn th i  con r .ân
lo ghô so îîy chi ià m\jt cuQn tltiy thung. Té ra nguiri dy
di  l i inh hoâng,  sry . -hâi ,  r . i  dâ hhoug nhin th ly  vât  thât  (cuôn
dây), rnà chi nhin thiiy r,ât giâ và tuô.ng-tunng là con rirn.

l lô t  phuorg-ngôn br tn . {n-Dô nôi :  < 1(Ài  th î ig  chô th i
l;lûnq thiig rt(t; khi thiiq ilti thi không thiig cÀdr. Càu fy criug
cùng môt  j -nghïa nhu.  t r .ên.  ' l ' rong h ic  td i - tàn i ,  r r rê_ntcr ,
nguùi  ia  t rông thî iy  h inh dâug rnr2t  con chô ngùi  l roog sô cùa
sàp n l , î1  ra c5n minh ;  lùc sâng s i ra,  nhân rô ra L i  hôn t lâ
th i  con chô ghô gôrn l r ic  t ruô.c tu  nhiê l  L ;én mft  hhông
côr  nùa (1) .

" 
Chting sanh Li ngutli ngii nrô, chï tr.ông thîiy hinh rlâng

giâ cûa dôi  và cùa vù- t lu ,

llhrit là rrguô.i thr.lrc-tinh, nên l,hât trôrrg lhiiy hinh tlâng
thât, bô miit lhàt cira tlô,i r,à van vât vû_tlu.

IJir mrit thât îiy tri.c là I_,r, Chân-l(hônu DiQu_hùu rnà
olrùnq tii sô giing sau driy.
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( l )  Chû khôis  phâi  nhu ngûô. i  ra  rLuông h iâu làm là:  Khi  rhây
ch6 sip càr mirL dri kh6ng cd dri dê mà ném ; rldo lhi cô dâ dè mà ném
tr,i lqi lhông cô chr,.
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I I I ._-  Lf  CHÂN.KHÔNG

Nrli clro dû là: ,f-j Chtiu-l{hông Diéu-I.lù.u.

Cluir t - l i lût tq nghTa là:  Th{t  I (hông.

11ùrr là cri. Dië.u-Ilù.u nghia l:i cô mgt chch huyèn-tliôu,
nhiôm-màu, t r i  ôc không thê tuôna tucrng t luqc,

Ô rloan trên, chring ta nôi ràng, theo Iôi lrh{t day, nhii,ng
clnh v{t, hiên-tunng mà phàm-phu chring ta nh{n tbây bàng
trt luQ hcp hôi và mè tdi cira thé-gian dèu là giâ và tâm thùi.

Nr) i  nhu r{1 ' tuc là ngor i i  nhi ing cânh-vât,  nhû,ng hièn-
luong giâ v:\ tanr thoi ây, tât phâi cô rnôt cânh-tuqngthût
ui l;ltôttq lant tlùi. \'i khi nào nôi 9lâ thi phtii cô rnôt aldi-
tuong là lÀrit tlë so sânh, khi nrio nôi tant thiti phâi cô mQt
tlang-tlrâi trâi l4i là uti rry bêrt, uîrtl>uii:u.

Ciub-tugng dirng, thàt, và vînh-viêu, không bao giù thay
dôi tr'r ngàn xua vô-thiry (kltông cô biit dîru) dén nay, và tir
nay dén vô-cirng-t{n, Ph{t-giâo goi cânh 6y là Chàn-I{hônq
(Tht.it -li hônç1).

Tai sao goi lrl Thàt-Không ?

I{hôn91 ô' tlây chiing cô nghïa là kbông cô gi (léûnf), nhu
nhfrng nguôi không hièu Eao Phàt tuông làm.

Klûng trylia Iù Tultët-ddi, clti cô ntôr ntti không cô ctii
tlnr hai tlV so sinâ, uà klûnq Ih'ê dùng Iùi nôî, chit' pqhiu,
ôc tu&ng-taqng ntu luiut bàn dttqc.

Nhu v{y, ThQt-I{hông nghTa là nôt <<Oùi gi> cô thôt và
tuyêi-rlôi, môt < Crii gi > chî cô môt ô trong r,ù-t ru mà lthông
ç. '  .u i  t !  u ! :u i  d;  dôt-dùi .  do- luùnq.
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( Cdi gi ,) tiy vir.r rr)rrg lûu uô-biirt, b:to tlirm t{t ci rnu,ri
p l ruong thë,g iô i ,  v i l l  l r i t r  I të , t r  u t ) i  r . i ' t ,  dà i  khâp lhù i -g ian vu-
thùy vô-c l iung (hhông cô hét) ,  nên nrât  ngnoi  lbuôrrg ) ih i rng
thô so sânh vôi  môt  vât  p i  dur . rc ,  I 'hô lg lhô nL{r r  xét  l ; i \nu
tri ôc hcp hôi dur7c. Vi thd tuông ràng không cri gi. N/riurrT
luô'nq lù lih(,tng t:ô 111 nà tltttl ru uiitt Li, r'o I ltr.i l : 't.r, rlùit:
chiin uù lti'èn-nlriêu.

I\IQI thi du sè làm cho dê hiilu.

Néu t{t câ vù-tru dèu hoàn toàn cirng môt màu tr.iing,

không cô mQt màu s5c g i  khâc,  fh i  ta  không thê nào l rhân
ra dugc màu trâng nùa. \'à câ câi tên << mi\u lring ri cirng
hhông cô, vi lam gi cô màLr khac dé so siinh nrà drït tên.
Tuy v{y, lihong phâi vi ta không nhàn ra dugc và ktrong
diit tlugc tèn cho nô rnri câi màu tarn goi l:i trâng f,y không
cô. Nô cô th{t su, châc chiu và r'ô ràng.
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ta tr'ông thdy vôi tri ôc
thài  c i ra roôt .  câi  gi ,
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Tât câ r'?n vât trong vli-tru mà
tàr:r thuong chi là stt hiôn-hiQn tarn
không trông thây mà thôi.

CLii iiy nô lan-tràn khâp rnoi noi, li.hông chô nto
khong cô nô,  k l tông môt  su r 'â t  g i  ô  rgor : r i  nô.  Nô không c i '
h inh- tuông,  nên nô không cr i  tên,  Bôi  thé mà soi  I rô  là
,Ohân-Iihông,, hoirc tiry theo trucng-hgp, mrrôn tliLt cho nti
nhièu tên khzic cfrng du<.rc.

Yi do (.' l ir ' in-1(ftdng duy nb6t îiy mà sinh la, hiôn ra lât cir
ïqn viit tlong vil-tru, cho nên Irr) lir l]irrt-'I 'hë cira môi i,ât,
môi  nguôi  c l r r ' rng ta.  Nô là  ce i i  '1 ' . \  l ' t l . i l ,  (Char-Ng; i ) ,  Ià
l'tin-lhQt (Ohân-'l 'ânr) cfra moi ngurii, mlri v:it, nroi lo:ri.

l ,on l< iën,  con ngrrô i ,  con câ,  cou chi r r r ,  cây boa,  ngon cô,
sôDg, nui, m:it tl i ing, màt tlcri... t?it cir dèu c'ing môt Bân-Thê dv,
c]rrg m$'" Chàu-Tau iy sinli l 'a. Tl.o:rg cou nguiri lô khi'ng tliêm,
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nr i r  t ro i rg con k idn bé nhi r  n t i  khôag bôt ,  v i  Chàn- ' l 'àm c i ra môi

ngucri, mt'ri vâr dèu tlôn,; nhu nhau, rt)ng lôl nhu t)l)âu, l)ao-
la  t r i rm k l r ip  r 'ù- t rq,  hhtrng b i  han-cuQc t rong môt  : iâc- thân

r ,hô.nhr- r i  ha5 'mQt h inh- tuông to- lâ t  nào.
(iirng vi Ch;In-Ktrông, I3ân-Thé, cài <<'l\t l iri l > cûa moi vât

bao- la  vô cùng t r in ,  khôrg h inh không luông nhu lhë,  nên môi

goi Câi < l;hônr1 cô lrrûng t iy lit ' l ' ltâl-Tu'iruq (CIuin-TLrÛn11)
c i ra muôn loà i .  rnuôn r ' { t .

t}ân-tlrê îiy cô |i lhùi-gian vô-thû,v, Ithônq nhiln tu)to sitrh ra
Nd (tiëng Plrâp dich là : rrorr tt(.), ttèrt No lthông co qu& < dièt >,
nghÎa là lihông bao giÛ hiryùoai (bîit sanlt l)âI diel ). Vi không

cô nhàn và quâ nôn luât  Nhân-quâ,  Vô- lhuông,  Yô-ngâ,  khong

côn âp-dung cho Nô nlia. Nri lâu bèn h'r'lgàn xua dén vô cùng-
t {n,  k l rông luc nào t r ing-g iâm hoàc b idn-dôi ,  bao g iô c Î ing nhu-

nhu, vi vây nên r:r)n gc,i Nrl là C/rr?n-rY/rrr (Th{t Nhtt) hay tY,/rtr

lai (vân nhu thë tu ngàn xua rtén nay), hoic Bân-1ai-rii irr aruc

(bô màt  c i ra van vât  tu  vô- th i ry  dén bây g iù) .

Târrh cûa Bân-rhê, (ihârr-Không, là gërt-1fin11 (ticb), rlong

sach (tinlr), sanq-su$t, lthônq nê-lânt (giâc), /irÀ-diérr (linh),

rh'iug-rttîtnlt (hitng), 1rr-rlo, 1rr-lai (ngâ), 1ftuong cd1 (tù-bi),

/rg-ranlr (xâ), chdtt-lltât (chân), urri-rlr2 (m!), ldt-1rirrÀ (thiên)...

T'dt c& nhù'n1 dù't>t(tuh îig tlëu ltoàn-toun, It'on-uen, Irôn dâg
(viên-mân), không môt n'â)'-may hhiém-khuyët, tirc là dèu
cao, r'Qng, sriu dën nrû'c tu5 èt-<lôi, dén mr'rc < Iihône > (1).

Chring sanh, vqn viit, vi r1uêu nhùng duc-tânh rQng lôn

tu1'êt-rldi nr'.ri tr'ên cùa llân-Thé, Châr.r-Tàm rnlnh, nên mûi

sdng mQt dùi  sông mê lànr ,  xâu-xa,  nhô hep và tù-hâm,

nên môi  quay cuôDg nrâ i - l r Î i  t rong vông Nhân-guâ,  Luân-

hôi và dau-khô.

( l )  v i  r hË
dê nhân xét và
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mà không rl,è d,ing
luân,bàn Chân-Khôns,
d'ê tâ céi gi Llrang thë

grâc quan cirng tri-. ic t lm thuông
Nrë t -Bàr ,  Juoc .  Trên  dâv  ch i  là

tâ ,  u .  h inh  ca i  g i  khdr .g  t .  l , inh .
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Dric Ph:it Thlch-Ca và chu phât dâ tu-tâp trolg nhièu
dùi,  nhièu kiép, t lê làm cho nhirng duc-tdnh pr i i  t rên, nô
vân ân-nâp trong môi nguùi,  môi r{ t ,  ruc-r i r  h iên-biên dày
dû trong thân-tàm Pbât.

Cfu Phât lù hiin-thân cûa nhftng tluclanh d.q. Nrii môt
câch kht ic,  chu Ph{t  dâ thê-nbâp ( t i r tenr i I iu)  t i rc là dâ
nh{p nrQt vôi  Bân-t}rêcûa vt i - tnr.  Yir . {y nêncôn goi  Bân_Thê
là PhûlTûrh (T'ûrth Phût) . I ,hr i t - tânh t t rc là . t 'hût-T'( tnh (Tdnt!
liri/) horic Tr.t-tùrth ( lûtth riitt ctt lt.r nliêtr) cùa van r {t viy.

Khi niro con ngnài l:\rn cho hiên-hit1n tlày ilir vri horin_
loàn trong lhân-tirm minh nhii.ng dirc-ttlnh cûr chrr phât, hhi
ây con nguiri së ngang bring r.ôi pbât, ltrc là sè tht\nh phât
nhr chrr l,hiit, không sai, không khr,rc.

Iihi ây con ngurii së thê-nhilp vôi tsân-Thê, r,ôi Chân_
f,hông. Con ngudi sô sung srrông hoàn-toàn, v i  không mê-
làm, dau khô, không sinh-tir luân-hiji nira. Ây là cânh -r,en_
vui, vângJàng cira Nië/-Bril, mà chù.phi.rn Nirlarra cdr nglria
là:  không sinh không t l iêt .

\'ây cânh Niët-Bàn tr'rc là cânh không sinh-tliêt, thuong
côn crja (lhrin-lihông, cânh rià_v tlir hanh-phLrc ch:in_thât cfia
Bân-Thê muon loài  muôn l rrr .

Euc Phât Thich-la llriu-Ni Ià ông Thày chî tluông cho
chring sanh tu-tâp dë di tôi Nidr-Bàn, sông vô.i Chân_Klong,
voi câi I A-THÂT, nghîa là dê chring sanh quà1, tlàu tr& la1
sdng r'ôi Phât-Tânh, Tbâr-T'ânh cûa nrinh ïà dè thành phât.

*,+\



cl l tF()NG HAI

<t D6i uûi citi dùi bi cltim ddnt
lronq lôi ldnt cûa uô-ntirtlt lu sî ntong
lai rinh sânq lroi dep cûa gido.l(1

Itrgèt tùi. 7'u sù giài-lhotil cho rlùi
khôi cai gùi, cai clftt uit hit thûu
noi nôi dun-l;ltô > .

I,OI PH.{T T)ÀY



eÂC PHLToNG.PHÂP TU.HÀNH

Thành Phit, nht\p Nidt-tlàrr 1ên-vni, Li kdt qu& cro rihfit
mà Dgu ô i tu theo Dao Phrit cô lhô dqt iluoc.

Nhung chung sanh tlong thé,gian nhièu vô lucrng và tao
nghiêp âc, lành cûng khôug gidng nhau, t r i  h iêu biët  không
dông nhar.r, nên Erlrc Phtit dâ l.{p ra rât nhièu phuoug-pbâp
(lam urLn bdn nqhitt phdp-nûn) dè tiry tung ciin-co rnôi nguùi,
tiry tirng tluùng-hnp mà âp-tlgng.

Trong l )hât-hoc,  dê g iâng c lay cho dê dànc,  nguoi  ta  ch ia

câc plrâp-rnôn f,y ra li im nirm loli, goi là r-rirrr ' l 'hita (llnrt-

rài) hay nrirrr Thâng (thùrtg : cô x) Môi thrïâ cô ibê coi

nhu mô[  do:rn dunng,  dua dën mQt kët  qr 'à .  Nguùi  tu- { r ip  t l i r
suc,  d i r  t r l ,  cô thê d i  mQt mâch dén d ich cudi  cung.  NgLrô i
i t  suc th i  d i  dàn t làn;  hët  n)ôt  doan t r lc  l r \  thêm t luoc sLrc
dè t idn lên n. rQt  doan n ùa.

Àltm I t l trâ l [ |  :

1) Nlr i r t  I 'Âr ia.

I iét  quâ cùa doan này là nguùitu-tr ip,  khi  chét di ,  sô srnh
trô lq i  côi  nguôi,  dô huông hluh-phr ic tuong-dôi ,  do nhùng
nghiêp lành tlâ tqo ra trong kiép vùa r'ôi và nhling hiëp tluoc,



t

2 ) ThiêtuTItiru.

Kët quâ cira dcqn niy là nguài lu- l {p sô duoc sinh lên
côi  Trôi ,  sung-suông hon côi  Nguôi,

Hai I'hu'a vira nôi ggi là T'hi-giun - ?/rrï'.1, vi hdt rprâ chua
dria con ngu'ôi  ra khôi  lur ' in hôi  cûa lhë-gian. Trên côi  I ' r 'ô i ,
s inh-tû vÀn hây côn r  nëu không tu- lâp thêru nhân lành thi
rôi  së thoâi  s inh xudng côi  Nguoi,  thco dinh-hrât Nhân-quâ
vrl Yô-Thutrng.

Hqnh-phrlc lrong hai côi Nguoi và Tr-ùi không viing-bèn,
vînh-viên, côn chira drrng vti côn sinh ra phièn nio, cho nên
trong Plrtit hqc goi l:t Ilqtnlt.phttc htiu-lin (lliu -: plti'ên-ndo,
fi giot, ntitt dân dàrr), trâi vôi ijanh-phric chân*thât, không
bao giù nr{t cira cành Nidt-l}rin, goi Ià llanlupltitc uô-l(u.

3 ) 7' han h- Yrirt- 7' h ît rt.

Két quir cirng tôt cûa rlogn niry Li thành b{c A-la-Hân,
không côn sinh-tir, thoât dirt luân-hili, vi 11â hiêu th?iu duoc
Ly Yô-Ngâ.

4 ) Dugên-Giàc-Tltua (hay Dôc-giric-thr'ra).

Kdt-qLrâ là thr\nh bfc Duyên-Giâc (hay Bich-Chi Irhât), cûng
không luân-hôi  rùa, v i  dâ hiêu suôt lè Nhân-Du1.ên t4o ra
sinh-tir cho nôn không côn ch{p câi ta giâ (châp Ngâ).

5")  Bô-7'dt  -Z'him.

Kdt-quâ lti thành b:ic f)ai Bô-Tât, riji thirnh t h{t.

Ba 'fhrl'a s:u (I'am Thr'rl) thrrtlng grzi là laii/ Th(:-Gitut
Î./rta vi két-quâ tlat drcrc là nguùi tu-hành không côn sdng
t lùi  sdng phàm phu tàm-thuông nùa, mri  sôing môt dni  sî ing cao-
siêu hon thd-gir,n, ô ngoài vông lnânlibi cira thë-gian.
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Tui 'nhiên, ba Thira này ci ing clr i  là nhirng phuorg_tr t_n
tqm-thôi, tthùng giai doqut cûa ntôt Thùa tluq nhdt lri phrit ,l-ltiru,
mà kët-quâ Li  dât dÂn con nguôi tu hou lèn t lûn dia_r i  l ,hât.

Tr.ong Thanh-vàn-Thria và Duyên _giâc_Thila (thrô.ng rroi
gbm là i\hi lirra), két quâ dat duoc tuy cao_siêu, nhrlng ,, ri n
côn tuong tlôi lrcp hôi. Nguôi tu hirnh chua th{u sudt du,ot:
LJ (lhânJihông, rrên chua hoiin toàn nhâp môt voi llân_ttrê
baola cr'ra vû-tn1, lrlrông nhân lhdg rting nùnh, ngttti uà yan-
uirt chi lt\ ]Iôt.

Vi  r 'ây,  câc bâc A- la-ban và Du5.ôn_giâc, sâu l i l i  g iâi .U,oât,
côn say tlâm trorg cânh 5,ên-lring cfia Niét-bàn, -à 

'klrô,,i3 
r.u

quâng-rlô chring-sanh. Nôi môt câch kbâc, câc vi iiy tuy dâ girtri
lboât khrli sinh-tir luirn_hiji, nliung chua hành tlao rônu_râi
dê giâc-ngô và giâi-thoât cho nhièu nguùi, nhièu vât khâc.

Bôi lê ây, Thanh-Vàn-Thria và Du1.êl_giâc -Th ùa goi I:i
Tiô.u-T'hita (tiêu .: nhô). I{ai cô xe này lié nhô, chT chû. tiu,o..c
It nguùi ilén cliô giâi-thoril mà thôi, và cîing khôns di xa rlrrryc
dén clrô cîrng-cuc cûa Dao-l{,.

Côn tsb-Tâlthrïa goi là Ëai-tirra (tiai:lô.n). Cô xe 1r)y 1in,
cbô duoc vô.sr j - lucng chr ing-sanh dén cbô giâi- th.ât  c i  o1,. , . , , ,
li Bô-Tât và Phâ t không nhùng cûu-rlô cho minh mù côn cinr_rtô
cho hdt thâ1' moi loài, moi vât tronJ vù-trq ra khiii mê-liim.
ûar-{no_

Khi D ri'c Phât Thich-Ca tai-lhé, trong nhirng niim rliîu tiên
thuyët-phâp, Ngài giâng vè nhùng phâp-môn Tiêu-ThiLa riô hqp
vôi trinh-dô hây côn thfip kém cûa câc dÇ-tir. Bô,i vâv, (iiâ,r-lrr
'tiô.u-lhùa 

dvtc coi vri dugc goi là ph(tt-Giâo ngugën-il,{ia çtl,i1,
nghia là Phât-phâp rlcm giârrg-day hic ban rlàLr.

Vè sau, tllrc Phât dàn-drîrr nâng cao trinh_dô giirnq,dn-r,,
tlua cric Phàt-tir tlën chô cao-siêu tôt bâc cûa el4t-i,trejr, ttc
li Drri Thtre-{it(i.o.
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Nhu tr'ên alii nrli, Tiêu Thu:r va\ Dai-Thir:a clrÎ là hai gi:ri-

doqn cira môt Phrit-thr)'a mir thôi; nhrtng chir n tiêr.r r làm cho

nhièu ngutii hiêu làm, dcm gân cho nô môt j'-nghîa chê-hai
không thing (tiêu deii vôi tlai). Bé tninh sû ngQ-nhân dy, lrong
kj  I IQi Nghi Phr i t -Gi io Thé Giôi  bop tai  Kalhmandu (Népal)

v iro thâng 1l  nàm 19.16, cr ic v i  lânh-dao Ph: l t -Giâo tbë-giôi

t lâ quydt-dinh bô danh-t i r  <Tiëu-Thùa )) ,  và l r \ '  nay tr& di
chi dirng danh- tir < ptûtGido naullêtr^l ltitrt ù dô cho drïng vôi
j-ngliia và lich-si't cira Girio-phâp

I . -  NHÂN THÙA

Brôc tlàu tiên trên tlurlng tu trip, mrrôin kiëp sau sanh

trô lqi làrn nguôi, huông nhùng phtrc-bâo, héi-quâ cita ciic

viQc lành t lâ làm trong t lô i  này, nguùi tu hoc càn pbâi làm

hai v iêc :

Môt lri Qruy-rr (T'anrquy\; hai là ?ri GiÛi (ngii liÛi).

(Quy * t rô Yè; Y :  nt lctng t t ra;

T r i .=  g iù -g in ;  ( i i ô i  , -  r ' i i n ,  c î i n r ) .
'fctn qug-u (nôi tât: Ttun-qu4) lir ba su trir vè tlê nu'o'ng

tua (chir  Phâp r l ich là:  chelcher lefuge ;  chir  Plr ; in là namo).

l Ja  su  t ro  \ ' c  Ia  :

1 )  Trô r 'è nuong tua vt io Pidl ;

2 )  Tr i r  vè nuûne tûa v: io Pi . i7r ;

3 )  Trô vè nuong luâ r 'ào l r ïng.

Con nguùi,  t ruôc khi  duoc nghe Plt t i t  pbâp, sông trong

cânh môl i îm, nhu nguoi lac duông t long dêm tôi .  l \ ' I t rdn Ia
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ngoài ânh sâlg vir tl i cho dring tlu,ông, ciin phrii i lôi huong,
quiry dàrr tlreo st chi diin cria Dûc l)h:it.

Ây hi rTrry-r7 piril (narn-:rô Phrit).

Dâ quay r  è  vô i  ânh st rng cr i l  p i r i i t  th i  pbâi  tu . ln  u_co
lÙi  g iâng da5,  c i ia  Pl ràt ,  nghe Gir io- l j '  c i ra  Phr i t .

Ây là rlrry-y plrrip (nam rlô i)hâp).

I (h i  Du.c Ph: i t  côr  ta i - thô th i  nghc lo i  g iâng c i ra Br îc
I )ht i t ;  kh i  D L i rc  Ph,r t  dâ t ich-d ièt  t i r i  nghc lo i  g i ing cûa chn
Inng (Su). -Trïug là nhri.ng ngurii dâ xudt-gi;r iu-trip, b,v_silh
dôi  r iêng t lô  làrn srh- l rang c i i r -g in Giâo-phâp r .à  tuyên ju<rng,

giâng-dq)' Giâo-lj ' cho nguùi khâc.

Ày là  r1uy.y l i i r r rT (urrn-mô Tàng).
phàt ,  p lùp,  7 ' t i r rg ,  là  ba thLr  tô [ .qu j  nh{ t  c i ra  IgLr .ù i

I,hrit-tû, cho nôn goi h) Tiurr Brir (bâo .: quv)

Ti iy  công v iQc dàu t ièn cûa ngui ; i  l ruôc vào Dao phât  là
qug-y 'l 'antl|âo, nghîa là dén chira, xin lirnr lô durrc nhrin
v à o  h à n g  d è  t r ï  c i r  r  P I t i t ,  r ' i  x i n  c l r u  T , i n g  t r . r r 1 è r r  g i l . i  " 1 , o .

l iêc thr înhi ,  sau khi  làm lê qui -y ,  Iù  g iù.  ( t iû i ,  nghîa là
tuàl theo nhiing loi r.àn-cdrn cûa Eûc Phr'rt da1,, tDii chu tiulg
dI  t lu l 'èn-g iâng khi  làm lê quy-y.

Nàm al ièu r In-c{rn là :

1 ' )  G i ô /  . s d t  ( c h ù , n h o :  s â t  :  g i ê r ) .  K h ô n g  d u o . c  g i é t  l r t r i
nguùi  r 'à  s inh- i { t ,  nghia là  phi i  c6 lông t i r *b i ,   rucrng hét
nroi loài.

2') {iioi dtlo (dao , - fçi;p1, ciip;. tihong duoc l[-r trr.rm,
câp tièn-trii, dô-i.rit cira r)guôi khâc, tr'rc L\ dirng tham,lrrm.

3 )  Gin i  t lânt  (dàm :  thr i  vu i  c i ra  xâc-1hi t ) .  Kbông r lur rc
sâJ'-alXm, tru; -lac trong thù-vui xâc-thit, tric là sôrg di'èu-hOa
và thanh-câo,  không ham- mê vè v{ t -chât .  Nguoi  lx i ,g ia  không
duoc là-tli im, lang-ch4.

4 )  t io i  ngù '  (ugû :  lo ,1 nôi ) .  I ihôrg nôi  dô i .  bo ic  nôi  n i r r i .ng
dièu d!c- r ic ,  iùc là  t .h i  n i r i  i rh i r r rg tô i  nga" ;1 i r ; i t  và d iu- t lang.
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ii ) {iiôi 1ii.:r (tiilr -: ruor). Khôn;J uôug ruo-u là chiir nông,
l : t rn r l ro lgu rr i  r r r i t  b inh-t înh, mât sr ing suôt và lJrông tbê giù vt l
dur.r 'c bi jn giôi  nôi  t rên. da

Nri rn diôu liur-c{n này chi là nhùng viêc irn ô dlrng Iô-
phiri, rnà ai ai cirng phâi cô gâng thucJriên môi lhrjnh tlu r_rc
colr  u{uài  g<: i  là cô nhân-ci ich,

nÔ
tr i

I I . -  THIÊN.THÙA

liLli
l 0 l' l iiin lôn n'.ôt buôc nùa, mudn kiëp sau duqc sinh lên côi

I r i r i ,  yêrr-vui ,  sung-suô.ng hcyn ô côi  Nguoi,  th i  phi i  tu- tâp
plrap < l f r rôl  i l icu l t inh, (ThQp t  hiêt t - t rghiôp ) .  lù i

itu làttlr (thiën-nghiëp), theo t)lrât-gi:io, là tât câ nhùng
uiet l;r'tt dûng uûi Iè phâi, hop uoi Chân-tg, tLi"c tà nhftng uië.c Câ[
!)lrit lgi it:it cito minlt, uxa loi-iclt cln ngu,ùi uà uûl khdc. dè

{,on nguôi làn nhùug viêc L)nh hry âc, hàrrh_dQng xdu
hr''' i,:lt, dôu rlo 1,ûrirr, lillrrrl và i mà ra.

Il l l l lrip n r\Irr.ôi il iëu liLrtlt > day con nguài
l l i i l  t i r i r ,  ur igng và f  dèu hhông l r )m v ièc âc,
t r ièu l l inb.

I i lù i  d ièu l : \nb là :

tu- tâp dô câ ba vô, i
chi l;im nhùng nlot

1 ) lihôtr11 eiët htJi chûng. sllh ; trlc là giâi1hông ch(r nrgr
Êi l l l i ) i ,  nro i  r 'à t ;  hhông àn ûr i t  và làm tôn*ai  dën dô, i  sông
cr i r i  v : ) i  khâc,  v i  nô cûng b idt  dru-khô nhu nguô, i .

2 ) lihông IrQn, ciip ; tLtc lri không lây tlf,u _ tliëm cûa
rrgurii, rnà trâi lai, lfy cûa minb ilem l_16_tlii cho nhù,ng ké
Lirii: r,.,l l lLin,

tu c-
Dào

slry-
x l l l

u(}l1

khit
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3 ) Klûry1 ù|nt dànq; tLlc là không trqry L1 c trong thLr

vni  cûa xâc- th i t ;  huông n l iùng th i r  vu i  cao-qur i  cùa t inh- thàn,

daolf.

Ilt rlitu kinlt rui l réu tltuôc u.é tliut,

4)  I ihông nôi  ddi .  Cô nôi  khôrg,  không nôi  cô,  t i rc  là

nôi ddi. Chi nôi thing vôi tlièu dâ làru, dÉng vôi su thàt dâ

trông thdy, ngtrc thây mù thôi.

5 ) li lông nôi t ltê.u dil ; tuc là không nrii ngoa, khônpl

nôi sai-lac su iLtit tlê ngrrôi khâc phâi rnô-làlr. Chî nrii nhûng

Id i  chr in- lhât ,  d i rng chf ic ,  khôngthênr ,  không bôt .

$) Iihônq ôi dôc-dc ; ti lc là lihông chiri l ira, khirng nôi
la l i  lhô bT,  xdu-ra,  mà chi  r :ô i  nhù 'ng lô i  t l i t r -dàng,  êm-âi .

7 ) Iilûnu tôi |uti luîri ; tur: là li irông nôi loi phân-giân,

gâp bên này nôi  x î i l  bên k iâ,  gâp bôn k ia noi  xâu bôn nà5' ,

< lê gây su âc-cârn,  b i t - l iùa g iùâ hâi  nguùi .

Il6n uittc lhièn trêtt tlârJ lhuôc u''i uti(rt11.

lJ ) Ii l irjna tltun-lttttt; tu'c 1à tu set rirng minh dâ cô dû

r'ôi nlrùng th[r rninh cir (tri tLrc) ; hhông thirm-t]nrông, càu-

nrorg nhilng tli iL qua vôi sû c minh.

t) ) Iihi;ng giûn kùn (sân) ; nghia Li hl.rông r:ring-nây,
lLic-giqn khi Sip nguôi hoitc cânh-vât trr'ri vlri ,! rriiuh, iLic

nào 1hàn- iâ; r r  cùrrg brnh- t inh,  vr i i  vê.

10') Iihô:tg si'-r;ré ; ti ic Li kl.;ông mô- lâol, ngu. tdi ; biëi
suy-rr!1, hành-dQng lheo lô pltii i. Khong mê-tin, rli-tlo:rn (nhu

xi r r  s im,  hôi  quô,  dâng sao g iâ i  han,  r l r j t  v i rng,  mâ. , . )  Không
urrng-ng.lnh, cii giù uhirng j kiôn sai-lârn klii dâ dugc nguôi

khâc giàng cho Lê-thgt.
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Iltt dibu Ilièn uirt.t nôi lrén thuôc re lt.

l ' i râp <Muôi diêu lh ien r  cô hiêu- luc là l l  cho thân- lâLn
con nguô i  l rô nên tdt- lành, l l i - tuô tr 'ô n êr ' ; .  sr ing-suô[,  và
ruroi  cânh-vr i t  chung quanh dè,r  sôog 1ên-r,ui ,  hôa-thur in.

llôi thé, til ng:in xua, tât câ cric vi l{ièn, Tb:Inh, IJô,Tat
và chrr l)ir'rI dii thoât khôi sinh-tû., luàn-hbi, chir.ng du (.rc

N1ôt l tàn, dc\u l - r i r  t  t tàu l fy muoi dièu thiên làm ci in-birn tu-
h lnb .

Nguùi l 'hr i f  tù,  muôn t iën lôn nhirng giai-doan [u- l : ip crr : -
s i ( : r r  r 'ô sau, c i rng phir i  b i t  dàu thu; hành phâp <, l / i r i r l  r l iJu
i / r i r i r i r  này cht s iông ni ing, thuân-t i ruc.

cuI

Iau

Rôi

già-

I  I I ._ TI{ANI{.VÀN-THÙ'A

Trong Aiai- i1o4n nàv, nguôi Phi t . t i r  tu 'bcc dè thành

vi  s i . ) r i -phr im, vînh.yiên , i 'èn-vui  ô ngor ' i i  vông sinh tù
t l i i  g,  rrn.

ùIuôn dat t lLrrrc kôl-quâ d1' ,  t ru.ôc hdi  nguùi })hr i l  t f r  phâi

t i i i ru hiôu t iùh t lang dùi  ngLrùi ,  b iôt  r 'ô c ir , i . l ;ênir  c i ra thé-gian
i  a s ro,  dô r i l i  t im thueic t r i  bêuh,

Yi thé dilrc l,iriit giâng . T-tt tli(u Di: ,, dii giâi rô tinh-
t l r . rug r1ùi  nguoi vr i  c lav phuong pbnp tha5 -dôi  t inh-tr : rng â,v
(Dé.-  str  th l t  châc-chirn ;  d içu :  hurèn-diôu, nràu-nhienr7.

I l d r r  Dd ,  bôn  S t  T 'h r l t ,  l à :

L. ' )  I ih i  i l t ,  ' �2 ' )  t tàp Dê: 3) t l iét  Dë; , r  )  t )w L)ë.

tâc

) 'êu
moI

phâ

cô  I

Dhù

nhù
Eric

mft  phr i r
cûa

d Im
I  r  ô : r ,

su ng
t(hi :
côn ,
ghi  t -

l l  on I
tiing-
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,4)  Khô Eë --  Su Thr i  t  dàu t iôn vè t inh traug dùi  sdug
cûa chr ing-sanh trong thë-gian là dau-khô.

Thoat môi Iot  lông mc ra,  t iép-xLrc r .ô, i  hoàn_cânlr  nong,
larrh bên ngoài,  dâ c. ' rm  r{y dau nôn con nguôi phài  khôc.
Rbi tu lùc bé ddn khi  chët,  nào bè:rh-tr i  t ,  1rào la i_nan,
già-1du.. .

TI t  câ nhi i tg thrî  i iy  dèu là kbô, nhung môi là khô vè
tâc-thâu. Côn bao nhiôu nbr i tg kbô khac vè t inh_thàn nû.a :
yêu-mén ruà phâi chialy;  oân-ghét mà phâi xum-hop ;  câu-
mong mà chûng t lu,oc lh i ' ra mi i r . r ;  ngny thâng, hjèn- là1h, mi
pbài s i -nhuc, âp-br ' rc v. . .v. . .

Phàt-Gir io khirng phir-rrhirr  l i ing tr .ong dni  corr  ngLrôi  ctng
cô hic vui-ré, snng-su.ô.nil, vi tbârr,tâm tlurrc  rôa_mân trong
uhùng dièu rnong rnudn. Nhùrrg hqnh_phuc {y là r ;uâ tôt  cûa
nhùng nghiêp lành dâ t:.ro I a lrong kiëp lruôc horic kidp nay.
Eric Pbàt không day ràn.g con nguôi pliâi trri r.rl.: nhii.ng hauh*
phuc ây dé chi nhan thtiy và chiu drtn.g nhù.ng ttau_kLô mà thôi.

Dtîc Pbtit không dr15' nhu thé. Eirc l)lult day ta ilung sa5._
d[m, nrê,mcr tlong nhr].ng hirirh-phric trôn, r.à qi[tng r:ltt trt
lrôv tltîi',1 tuôc tlùi sûLr lutn, ru hctt, ilitn(t at:,.i si.r th(tl hon.

I'rông sûu lrttt uù tt trorr, vi chûng ta 1h:in thly nhirng
sung-suô' l lg t rong thë-girn khong vùng bèn, hhôn; vînh,viên.
Khi nô nr{t thi chring ta buôn và dau-khô. Mir ngay khi nô
côn, nô ciir)g gây cho chtng ta biét bao biin_rt2n, lo nghi,
ghét-ghen, lhir-oàn . . .

T'rông rltinq ur[ stt thâl hon,
tiong hqnh l;ll ic, nëu ta khônq

vi  t rong i ih i  la  dang say-dâm
bidt tu,{ip dè giri.-giu và lùm

tllg-lruông nhâti-Llurêu tàoLr di sinb ra hqrnh-phtlc thi haub_



phiLc rl Li bi t Jiîu su,v-giirrn ihc,r lu:lt Yô t hrforg lii i. l lrtu iihi)

t l i  dà l  r làn dën thav thé cho sung-suôrg rô i .

I }ô i  l r i i '  t inh- t lang chung và dr l rng th i t  c i r . r  thë g ian là  dau-

hh:1.  Ây l i  môt  Lè th i i t  ch i ic-ch i in ,  h iên-nhiên.

/ i )  T4p -  Dë.*  (T{p :  chông-chi t  ;  h i iJ r r rp vô i  nhan ;

lhô i  qucr i ) .  
I

Nhùng dau hhô k l rông phi ' r i  l r r -nh iên nrà cr i .  Nô dèu l t )

quir cira nhièu nhtin ciriing-clrât {il nlrièu dôi tao la. Ây là Su'

ThâL thr i r  ha i  mr\  dù 'c  Phât  g iârrg-r l r -v  c l io  c i r i rng-s inh,  dê b iêu k

rô ngulèn- i lo  t inh- t r4ug t lau-khô c i ra dôi  nguùi .  à

Pl rât -hçc goi  nhùng ngufên-r ihàr t  lao ra dat i -khô Ià phiën-

r iTr .  N,) i rng phièLr-nâo r - { t  nh iôu (cô lâm \ 'an bôn nghio phièn-  1t
nâo)  ;  nhung dè cho dè g iâng-d l3 ' ,  I )hât -hoc îôrn thr iu  t î i t  câ ( t

vào muùi  loa i  ch inh sau dàY :

I ) ?',rrarrr ; tham-lain; muôtr co nliièu nhirng thù minh 
cl

ua- th ich.
n l

2 ) Srirr : girin hnn, hulg-irirr'g, khi khr)ng vira lÔng, "1,
không dLtgi ilti ja rhich ltitu 'i ' rtruôrt. kt

ii ') 5i : ugu iii, khÔng si:Lrrg-suiil ;

biët tiirng l-ô- I)h:ii, i l irug Su'Tbit.

4 ' \  Mun:  k iÔu- l tga lo,  t t1  co i  ur i r r l t  l ton

kê khâc.

hhông suy . xrlt, hiêLr.
t r
nh

uguoi va khi;;h ri

(c.

5 ) NgIl : nghi-ngô Lë i]hâi, lihr)ng tin (ihân-l-!.

6")  Thûn Àiën (k i t rn : :  t rôn$ 1hfry;  nhin,  nhân t i r [1) du

nhin nhân r ing ih: in cô thi t  và Jàt i -bën, nôn cd làm chr C

xât:-lbàn sl;r€i-e ông. du'
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À1én (Bièn . -  gôo,  canh)  :  chï  uhiu I i râr .  môt  prr iac;1nh ; thông tr.irng th?iy toiu_ilièn nr,rr liri th,r , ""g ;": "Ua"

xét nhô"Jrcp, sai-làrn îiy Li tlày-dfi.

8)  ' l 'u  
l ; i tn  (Tr i  == sai - làm):  l ré . . t iu ,  t l i - t l ra , r ,  t in  nhù.rgdiëu không dr ing Ctràn,L{ . ,  hhông hrTp vôi  Lô-p; i i . " '  

'

.. 
C ) /ii,rr lir.i (Thû: giù. t?iy) : giù thirng 1hâ1 rttl saj .lâm, không chiu thay dôi  theo d(rng Su_Thât 'v : i  f_ê_t , i râ t .

l0 ) Giûi ciun tltit: l in và làrn flreo nhùlg dièu riïn-cdnr
khOngdr ing vôi  Chân L1 ' ( th i - rù1 :  tu lô i  ép_xâc,  nhuàpôt ,  l i1ông
àn ccrm, ngôi  phoi  ngoài  mu,a,  nâng v.v . . . )

Nrim thtî phièn*nâo sau cilng lhur),ng dugc grim churg vào
môt loai goi lit <(tc-kiën t;, nghia li nhù,ng nbàn.biét soi-1àar
(irc), không dirng vôi Chrin-L*.

T6t câ muôi rnôn phiôl_uâo nôi tr.ên L\ nguyên_nhirn
chinh cûa tlau-khô, luân_hôi.

C)  Diêt -EÂt ._ Mudn hér  dau_khô,  iur in-hôi ,  ph i r i  c l iè t_t ru
nhân-sinh ra dau-hhô, tr'rc h phâi phrt nfii lng mon phièn-nâo
chiing-chât ttr bao nhiêu dôi, nô lrôi-buôc .o,, ngu:ô: ,., ""i_
khjdn con ngu<r i  nhrr  rnQt nô- lê .

lihi phâ-tliL hdt nhù,ng phièn nâo rôi tlri con r11uô.i doryc
tu-do hoàn-lorin, vên-vui, sâng_suôt, r,à khôug cj,, ui,u.ng
nhân dé tao r-a luein*itôi lù.a,

Con nguôi dâ giâi-thori t khôi siuh lii. rà dat lu,i Nitjt Uàn
(côn goi I:i cânh Dril).

1l) D4o-Eë. - Dri.c p.irà t day cho cllrinq s:lrrh rrrôt con
duôug chÉc-chin dê di dën Nidt-I}rn. Con àu,<.rng ây gr.ri là'Con duùng ltinrn rjtên ctrunh , ( tjot-cltittlt f)or.r ), ,r"g fri, iJ "oo
duùug cO tâui dièu chàn-chânh rnâ nguoi pfrài-tù"L,ir;; t,.ru,
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Tâm tlièu cluin-chânh Ià :

1) N/rr in-.r t11 chùrt-chunlt  (chanh l r iJt iëtr , )  :  r rhrn-xét và

biêu biët  su v{t  t lùng vôi  Su-Tb{t ,  hq-p vôi  tô-Phâi

2 )  Suya-lrghî chdu-cl tdnh (cl tanh l t t -dug) :  su) ' "nghi  r : i  xôl-

dcân sâng-sudt,  c lLing vôi  ( lhàn-Li- ,  khôn3 nrê- làm'

3 ) Ndi clrrin-clr ônlL (chtuth-ngù) : nôi dûng-dirn, ôn-hôa ;

nôi  nhûng loi  hcrp vôi  ( ihân, l I ! ,  
' fb iôn.

'I ) IlùnlFdôuq cluiu<:hârilt (:hûrt lt-ttrl hiè1t) : làm nltùng

viÇc chân chânh, nghin là nhùrg v;èc rùâ lo i- ic.h cho minh

vira l r r i - ich cbo ngucr i  và vât khâc.

Cltr

t iër
dàr
'I'hr

nl l l l

5 ) Srirtg r:ltùn-cltàtth (t:h[utlt-nu.tnq) : sdng lrong-s:1cb, htrp

vôi Chin-lj' ; kbô rg L\m nhitng nghè, lhirng tro+i-dQtrg (lô

gàr ra âc-nghiêp. giâc

$) Tinlr tdn trcng cht i r t - : l t tnh (c l tùuh t inh- l î in)  :  s iêng.

n:ing, chàrn'chi tu-liip nhûng diôu chân-chânh ilê tiën tr'ê"n fflii
con  duông  dao .

? \ Tuông ttltô t:hLirt-cltùnlt (clmnh-ttié.n) : nhô nhùng vièr van-

chàn-chânh t lâ làm, quân-tuông r t i rùng viêc chàn-chânh biên. nghir

tqi và sô làm, ttô su-v-nghT và hành-tlQng cho htrp vôi Lê I

Phâi, .lô dièt-tril nhùng j-luông sâi-quây và phong rgù 
l_y l

nhû ng viÇc sai- làm. ngu.ù
8'l Eitth-tân cliut-clnnh (cltûnluditth). 2

Eirrlr (hoirc thièn-dinh) Ià t{p-trung tinh-tl.ràn dô làm ch 
_l

tâm duqc yônJàng. là'n (l

Clnnlvalinlt là lu-tgp cho tiurt-tri ringJrlng vit lrong sgcl i
không bi  chao-dông bôi  nhi log cânh bên ngoài r 'à bên tronl  Sâc, c

l ibo thé mà tr i - tug s; ing-srrôt  sê phâi-sanh, SÉ"-. f
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Tr i  luô sâng srrôt  iy së gir ip ngrrùi  tu-br lnh hièu th{u
Chrin- l ! ,  b iét  rô nguyên nhân cr ia t lau-hhô; nô sô gir ip nguùi
lu-hoc phâ tan xièng-xich cûa phièn-niio r'à tôi-lirm cûa si rrè.

.  D4o-Eê dâldÀn con nguùi ra khôi  sanh-l i r ,  luân,hôi ,
t iën tôi  cânh 5ên-vui  vînh-viôn cûa Niét-Bàn Nguùi tu-t i rp
dàn-dàn chrîng tlur.rc Lôn quâ.yi cao-siêu cûa ;fhanh-r,àn-

Thira Ià:

.  . l  )  Tu i l : ' r -hoàn ;  2 )  Tu-dir  hàrn ;  i i . )  A-na H:\m và 4')  (cao
nh{t)  AJaJI{n ( l ) .

IV.--  DUYËN-GIÂC THIiÀ

Tidn lên trong viùc tu hoc, t im hiêu Chân Jj ,  câc bi ic I )uyén-
giâcluphâp qur in r<l f t rol ,àai  r thûrt  t luyê nt> ( lhôp nbi  nhân du1.ôn),

Chring ta nhô lai  ràng môi su, r lô i  vât t rong vfr- tm dèr.r
i lông- lhùi  là nbrïn và du5ên dê gir ip nhûnq nhân khâc lao ra
nhùng quâ khâc.

Thdu suôt Lj' il/u'ô/ lni nhtut rluyln sè lriêu rô nguôi và
v4n-viit do dâu mà sanh vti vi sao phâi luen-hôi muôn dryi
nghin kiëp.

I\Iuôi hai nhrïn, duyên d,v là :
[ )  \ 'ô-ni t t l t :  ngu-ddt,  rnê- làm, t t j i - l i rnr,  không hiêu Chân_

L! cûa \rù-tl.r,r, khôns nlr:)n thây I}'rn-ttiê, 'l 'h:it-tânh 
cùa

nguoi và vrrn. r'ri t.
2)  I lùrùt  :  hành-r lông.

. l l) Tu-Da.-H"an : vi tu hành môi phâ-trù duqc srr rhây-bi6t mê-
là rn  (K iËn.hoàc) ,  và  côn phâ i  s inh  r r&  Ia i  c6 i  Dgc  và i  làn  nûa dË tu - t ip .

Tv.Dà-Han: càn sinh rr& Igi côi Duc môt lân nûa.

.  A ,na-Hàn:  không càn s inh  t r&  la i  c6 i  Dgc ,  và  sau ch ï  s inh lên  c6 i
SÉc, côi Vô.Sâc mà rhôi.

^, A-la'HAn: không càn sinh trong ba côi Duc-giôi, Sic-eiôi và Vô-
Sâcg iô i  nûa mà nhâp N iër -Bàr ,  mâ i  mâ i ,
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Yi ngu r lôt  nên hành-dông sai- làm, làrn nhf ing viôc khÔng

ihing vôi Chirn-Lj, khÔng hçtp vôi Th{t-Tânh, rghia là Lim

lhi ïng r ic 'nghiêP,

3) ' I 'h i tc :  h iôu-biét ,  nhung hiêtr-biét  khÔng sâng-sudt '

tuô ng rlng thrin này li ta thât và cânh chr'rng quanh l:i cânh 1
t l iât ,  nêu ham rnu6n -si . ing mâi t rong cânh ây. l 'ông batn-mnôn

tao tbr)nh môt stic manh, mQt tlÔng-h.rc sinh-ti'r ( IiiÎn- I'ftli"c)

( l c  oa r  

 

t nN  t .

4) I )unt t -s i i t : ;  / )anh nghia là  tôn goi ,  ch i  cho tân- l i t th  É

ha1 1 in l r  l / ràr i ,  r ' i  t inh- thdn cô tên goi  nrà l ihông cô h i r rh- tuông 
I

tli! tr'ôrg thIy. Sric 1rîc là rric-Iftrin, chÎ cho uât clûit.

F làrrh r lônq l r i  i r iôu h i î l t  sa i - lànr  nên môi  lâo ra ngbiêP

11àu. thai  t lê  tâ i -s inh.  t l \o- lha i  là  vât  t1o sn phôihctp cûa h l l i  thû

t inh- lhàn vr ' r  v i i t  chdt  ( thhn- tht îc  vr \  xhc- thr in) .  
r

,-r) Lru: nltâp: I-rIc là sâu, nh:ip L\ vào, tuc lr\ sâu cirn :
l ,o-v  "âu g ia. -q, iur ,  :  mir t ,  ta i ,  mùi ,  iuô i ,  thân,  j .  Sâu cIn này :
. lc in  nhr i lg  càm-giâc ( t l i i i  vô i  hoàn-cânh bên ngoài )  vào bên s i

t lons cho t l ia  i .

ô')  .Yr i r :  là dông'chrm. ô t tung bqng rng ha5'  lot  lÔng ra

ngo:) i ,  thai  i l i  t iëp-st ic,  t lQng-chqm vôi  hoàn-cânh cbung-guânh

7 ) 
'l 'ho 1à lânh lîiy, nhân l?iy.

DQng-clram vôi  hoàn-câoh t{ t  s inh ra câm-gihc. Sâu càn
t idp nhân nhi lng câm-giâc ây.

t i  )  r i i  Ià rra,  t l r ich.

Khi nhân nhirng câm-giÉc mr.r cho là hr.vp vôi nrinh thi ua

thich ;  cho là l<hong hop r 'ô i  minh thi  chân-ghét.

nl

I )

t) ) 
'I'ltiL Li <liuh-giil Iây. ph

U":r- tbich st ,  v{ t  g i  th i  c i i  t t r inh-gi i i ' lâ1' ,  lao râ âc-nghiêp,

10')  I l i tu (hân hiru th:^rn):  là cô thân sau này. raI
j
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Nhùng nghiêp dii lànr là nhtin dê sirh r:r thân t .r.i s:ru,
v i  t rong nhân dâ cô ryu i  nàrr  s in .

11 )  S i r r l  :  l i r  s inh ra.

Khi  gr ip  r l i r  < lur ,ên lh i  thân sau sê s inh r : r ,  nô i  t iép cho
th in h iên- la i .

12 ) Liut, Ii i. : là gir\ vr) chdt.

Th: in hiên-tai  g ià v i
gi:i và chdt, dè n:ôt thirn
Lrao giô ng ir.r: g.

Vông sinh-ti 'r,

chôt.  Thân sau sinh ra cûng së l r . r i
sau  n i i . a  nô i - t i ôp  nh r r  t hd  không

t r i -s inh cr ' r  qua1'  t rôn r r râ i .

Nguùi Phât- l f r :  qtân-sât Lt  l juùi  / ia i  r r l r in-r layérr sè hiôn
r i ins con ngrroi  s inh-t i r .  l l in-hôi  Ll  do kët_qrâ cûa nhirns âc_
nghiÇp. \ ' r \  sô-dî tao ra âc-nghiQp là r . i  ngu_d6t,  mêJàm 1r.o-
ninb),  không nh{n ducrc Bâr:_lhô sâng_suôt,  Clrân _ Tr im trong
stch cr ' ra nr inh.

, 
Nguô,i tu-lroc sô tlùng tr-i-tuti sirc-bi:n dê phâ_trir tdi-tirm,

clt-dL?t r'ông tir-hùnr cûa muùi hai nhirn_cluyén và lhoât ra
ngor) i  s inh-t f r .  Këfquâ l i r  sè r lar drcc Niét-Bin,  fh inh bâc
l)urên-giâc (Rich-Chi phir t ) .

V.-  Bô.TÂT THIiA

Ngrtr i  t , lu i t - l i r  tu bgnh I3ô_1'ât ,  ngoài nrrr t i i  d ièu thrôn,
phâi tn-tr ip pht ip Lrrr ' - lô (r .uc IJa- la-ÀI i i t ) .

llrc lr) sriu ; I)ri là vuot ryra ; Ila-tn_XIû/ (chù. phan : I,a,
ramita) là:  t lôn brr  bên kia
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,/,rrc-Dô lrry Lt.tr: IltLa-LIâl L\ sârr môn tr:-tâp 11ê nguùi
lllrr)t-lii, lil btr bên này, }ù Yô-IIinh cûa th'[-qïan (ngu-tôji,
dan-klrô, luân-hôi) vugt sâng bù bèn hia, bù Giâc-Nç;ô ctra
cha Phâ|,  (sâng-sudt,  ar-vui ,  không sanh-t l iê l ) .

I 'hâp I-uc-Eô BaJa-]4ât chung cho cÂ hai  bang l rh{t- t i r

:r'uîit.gio và lci-gia ; n[ûùi nào muôn tu-lranh Rô-Tâl cùng

ûIt ( t ( ' .

(ion nguôi sô dï pb[i tlau-klrô là vi tlâ tâp tir: nhièu ittri,

n f l f  e U  K I C I )  s t l l l  I l I o l l  I  l c  ù ' ,

l )  thanr- lanr,  Lôn-sin ;  2) sr in-hân, gi4n-r lù ;  3) s i -mê,

ngu-lôi  ;  , l )  luùi-bidng, t rô-ni i  ;  5)  kbông luirn theo nhirng

r l ièu l In-cî inr (pl iâ giôi)  . '  6)  t r im-thàn l i in loan.

Sâu môn " lê,  nàJ làm cbo nhirng dûc- lânh tôt  dcp r 'âr
sin cô trong nôi  nguùi (Phi t- tânb) bi  cbc-)âp, gjan:-hâm,
không hién-hiên và hcat-dông duoc.

D'ê cliitt sâu . li , fy, d rirc l'hât tlav sâu phuong-phâp,

tirc là st'rtr dô :

7 )  R6-Ihi ,  dO l(hr i i  tham-lsn),  bôn-sên.

2) ' l ' t i -g i1t i ,  dô khi i i  hành-dôrg âc-dQc, sâi-qrrâ1' .

3 ) N/râr-r/rlc, da) khôi siru-l {n, g'{n-dù.

4) Tinh 1î in,  dô khôi  lucr i -bidng, t rê-nâi .

5) ? ' l iôn-dinh, dô khôi  t in- logn lâm-lhàn.

(\ ) Tri-luë, tlô khôi si mé, ngu-ttii.

Chlrng ta hây boc so' qua sâu dô ii1'.

1, Btt-thi Ba-Ia-lll{t.

/-ld nghTa l:\ rQng-râi ; /ii là cho,

(

I

I
t l

x

s

t r
dr
O r

nl
l{l

(/
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/ lô. l i l  nuhîa là cho rông khi ip ;  dem nhiîag gi  mirrh c6
phàn-phdt r 'ông khfp cho ntgi  ngucr i ,  rnoi  v{ t .

( lô ba loai  bd-thi  :

a) Ttii-llti : l{"v tièn cira, db dirng, gir'rp dù ngrriri thidu-
I hiin.

L) lnai l - l l t i  :  l î i1 '  k l i  n i r i ,  v iô:  lànr,  grùp clro ngtrôi  t lang
sq-lrâi hét sc, nguiri dang bi khirng-bd, Io-iu, dr-rr; c 1ên-tànr,
r'ùng-chl.

c)  Plûp- lhi :  dcm Chân-I-J,  Git io-phr ip cr ia Phât,  giâng-
day cho nguôi không tr iët .

Tii-thi và \'ô-r11'-lhl ch? là phuong-tiôu cr?u_tlô nh{t thiri.

Phâp-thl  cr ' r  h iêu-quâ Iâu bèn, v i  g iLrp cho ngurl i  h iêu
ihruc I.ë.TIrât, phâ drroc Vô-minh và dat dén IIanh-phric chân-
lhât.  B{.) i  yôy, t l r i  Phâp là môt hành-dông câo qr i ,  và cô công-
nilng cr'ru"dô, giii-1lro:it hon cir.

l ' rong lLî i  g ian, thut lng ai  c i ing cô dip bd-1hi ,  nhtrng da st i
làm \ 'ar i  i  c i î r r  mong rnôt két-quir  tu.crng- lai  cho minh, Loic cr)n
dé i '  cr in-nhirc xcnr vât dem cho i l l ing giâ nlr ièLr hay i t ,  t i j i  hay
:ri[u, phrinJriêt ki: th in ngu.ii so, kê ua nguô.i ghét, Nhu, thé
goi lir l,ô-/il I nrr'rc-l ttit nr1 (bâm niu l?iy hinh-tuông).

rïgrlrii /a htrtlt Ilô-7'ât lànt b(t.llti Dô-lu.ôna nglrîa là lihi
t rông lhfy daLr-khô, thiën- lhdn, sa-hâi ,  th i  cuu giûp cho Irét
dau- l ,hô, hdt th iérr- thô:n,  hôt so-hâi ,  mà hhông dè i  dën r .ât
dem clro,  dir  vât ây rât  qui  nhu thàr-mang, không phi tn-biê1
nguôi ni lh crîu gir ip 1à ai ,  lhân hay so, thù hay ban, và cùng
kbông tuông-nghî r i ing vièc nr inh lànr l r ' r  môt v iôc b6- r i .

Su làm bi- lh i  cLia Bô-Tât là môt dr ic- tânh pbât ra tu-nhiên
ô Ch,)n-Trirn, nhu khi nông phât ra tr1-nlriên r3. lûa v.f1:.
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2')  Tr i -giôi  Ba- la-Mgt.

Giôi  là nhùng dièu ràn cfm, nhùng phuo'ng-phâp mà Dûc
Phât day cho nguoi tu-lrip tuân lheo dô giù cho ihân, miêng
và j duoc sirng-sudt, trong sacll, ngbia là thân không làm, mifng
ktrông nôi  và j  không nghî dén nhùng dièu sai- làm, dôc-âc
nira.  Nhu thé së t I î r -diôt  duoc hét nl tùng nghiêp i tc s inh ra
dau-kLô, luân-hôi .

Nguôi tu-hanh I3ô-Tât tri-giôi cho dën mlrc thân, miêng
và 1i ho:in-toàn không ô-rrhiêm môt chrit mây-may gi sâi qudy.
Khi {y ch&rrg phâi tri-giôi mà vin chfrng ph+m-giôi nû'â, y nhu
kê uônq thuôc chira bênh, lùc bônh hét thi không càn uông
thudc. Nbu tbé goi  là t l i -g iôi  I la la-Mit .

Ntrùng gir-r'i Drjrc Phât dqy rfit nhièu, tùy theo câc hqng
nam hay nir, xuât-gia hay tqri'gia, nhung diri-cuorrg gôm cô
ba loai :

a) Nlrié1r luâl nghi-giûi; giir gin thân, nriQng, {', không làrn,
l ihông nôi ,  không nghi rnQt v iêc gi  âc.

b) Nlriip lhiin phûp-gioi: Lim, nôi, nghï tft câ moi viÇc
lành. ltri ich cho minh và lgi ich cho nguùi và vât kbâc.

c) Nlriirr ich hùu-tinh giti.i: crïu khô toàn-thê chring-sinb,
hôa-dô kirip hët moi loài, không sn khô-nhoc và tdn thtri giô,
lihông ph:in-bièt chûng-lo4i.

3 )  Nhân-nhgc Ba-la-Mât.

À'/rrin lri nÂin, nghia Li dÂu ngoài thân hay trong tâm không
<iuerc 5ên vui, nhrurg vân cô-gâng chiu dttng nhu không cô g).

Nlrrrc L'r dièLr lim cho x{u hô, dau-clôn tlong lùng.

Thuong nguoi ta ai cfing cô chrit it duc-tinh nhân+rhçc.

NhLrng nhhu-nhuc Br-lû-Iliit l:\ nhlLn-nhr1c dën chô rait-
râo, cung-cuc, hoàn-toàn, không côn nh:iu thfiy cành nhqc và
thân-trirn nlinb bi nhttc.
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i\'1rân nlrrr lhé khônq phlr[ Dl sû sêl , hènrùilt , nhu ng ri

uqtnùi tu-tirp dà ttlt(rt du'oc Thât-Târth citu cort nqtÙi Ià luôn

Iuôn gên-!(utg, binh-ilting i16i oûi tdt c& mgi srp, nroi rriic, không

hè bi  lay dông bdr i  mQt cânh-vi . r t  g i ,  c lu là thuân hay nghich,
lurp v(ri minh hay treti vôi minh.

Nhân-nhuc Ba-la-Màt gbm cô ba thir: n/rân-n1rruc r'î. thtirt,
nhilaiu.tc uê ntië.ng, un nhàtunhuc uô l.

Vè 1àdrr thi diu girU iroàn-câr,h nào cffng khong cô lh:ii^dQ

hungJr irrg,  dc-doa, ho[c dinh d: ip k1i  nguôi;  bao gi t r  c i ing

giii nhûng cir'-chÎ ôn-hôa, giâng-iliêu diu-dàng, binh tintr.

Yè nriéag thi tuy g{p su trâi J cirng không thôt ra nhùng

lùi  thô-tr Î ,  dôc-âc. Lùi  nôi  lûc nào cùng vân thanh-nhâ, êm-âi .

Vè y rlri dâu gitp cânh nghich, tâm-tri vân l-rinh-thân,

nhe-nhàng, không hb phat ra môt tu-tuông giân-hrrn, lhir'cun.

Ngtrùi xua dâ nôi :

nNlrrin, n/rrirr, nhàn, Irûi chit oan-gia ting thft /(in ) nghiâr

liL: thrin ohân, mitlng nhâu và f nhân thl nhirng tfuu-khô oin-
thir  dèu t l r l t  hét.

NbÂu Ba-la-llfl'rt làm cho thân-tàm tluoc hoàn toàn 5ên'ôn
và không cirn tao ic-ngbirrp nùa.

4J Tinh-tân Ba-la.Mât.

?ïr l r  Ià thuàn mQt thr?,  chuyên môt v iêc,  không xen lâu
nôt j 'g i ,  môt v iêc gi  kbâc vào.

liia là tiën lên mâi, thông dirng ngbï.

Tilh-Tdn nghia là chuyên-càa, siêng-nàng tu-tâp dô tiûn
t,1ên con ducrng Dao.



- ; : -

Clrring ta nhô fi.ong phÉp tsât cbânh Dqro cùng cô hanh tinh-
t [n.  Mudn tu-t{p r ,à dat tu i  môt kdt- .quâ gi ,  d ièu càn nhât là
phâi chuyên-càn, s iêng-nr ing, không dê môt v iQc nào khâc xen- :
ldn, không cho môt j' nghi gi iihâc làm lâng-tri, nân-lông. ]

i

Nhù tinh-l?in mà nhiirg th'rc-tânh b6-thi, tri-giôi, nhân-
nhuc cô t l iê  lên cao t lën tQt  buc.

Tinlrldrt Bu-la-tr|ût lù tiulpldn dën ntrc hoùtt-toàn, tinh-titt
dën thùnh nûl tlac-tânlt try-nhîê.tt. Nguôi tu-t{p khong côn câm {l
th iy  cô cô-g5rrg,  ép buôc nùa.

I{hi tu dën muc cirng-cu.c thi Tinh-t{n Ba-la-ll{t l<hông n

côn,  v i  l l ic  fy  bènh lLro. i -b idng dâ hoàn- toàn hët .

I]6rt diêu mà ngrrôi tu-tqip 1rhâi tinh-tân là : h

n) Cric (liëu ac t:hra sunlt, phâi siênq-niing lr\nt cln nô

danq sanlt ; ' l

b) Cac tli 'êu ât: dii sruth, ph&i siêng-nùng liun cln nuu tli lt ; bj

c) Cac uiëL: ltittlt chu'a sanh, ltint cho phat sanh ; ni

tl) Câc uiôc kinlt dù mnh, lànt cho tdnq-lru.ô'nq.

5 ' )  Thiên-D!nh Ba- la-M3t .

Hai chir Thiôn-Einb là tlo ghép chù phan : 'I 'hiën ntL
(l)hyana) vôi chir nho : l)irrÀ-/u (Tinh lu).

Thièn-na lray Einh-lLr hoàc ?liàn-riin h lu Iitp-trunq rtu-
t rônq,  Iàm cho t r inr - t r i  yên l lng,  không d inh- l i t r  yào môt  v iêc
gi, môt j nghi gi cirr thd-gian. Rôi dirng tâm-tr.i vingJing
fi-v rnri suy-xét, rluan-sât rnôt v5n-tlè cho tldo cùng-cgc, râo-rdt.

Chûng ta r )hô '  I r 'onq phnp I iâ l -cb i rnh-Bao c i rng cô Di lh ,  và
dâ b iët r i rng t rong su:  su1.- làrn,  nghiên-c i ru c i ra c t ic  k l roa-hoc
ci rng càn dén Dinh.  Tàrn cô d inh th i  t i l  rnô i  sâng-suôt  dê sr ; . -
nghi vr\ tirn-lôi dug'c sirr.-xa.

c(
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Tlt
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Nhung 
' Ih i i ln  

d inh IJa t l  \ lâ t  lên cao dén 1n, , . .
g ian.  Tr im r 'à  j .  r ic  î iy  tuyèt- r lô i  t l ranh_l inh,  dén nôi
b iët  là  thanh- t i r lh ,  Lhônu côn tLî i r ,  t r ro .ng lhantr_1jn l r
ly  t l i - tuè sâng-sr . rdt  c i tng-c l rc  môi  pht i t_sanh.

6 ' )  Tpi . tuç Ba- ta-Mgt .

T|i tue (T| iJruô) cùa tsô-Tât Àhâc ra r .ôi  h. i , tuô ci ia tbë_
,gian, tuy cûng môt

Con nguùi hiôu
nho tli-tué.

Dè hiêu-biét ,  t r . i - turt  d irLrg hai  phu.org-phr ip mà trong l )hât
go i l à :  I )  l { i 1 )n - l t onq  và  2 )  7 . !  I u .ong .

HiêttJLtqttg (hiên : hiên-hiên ; lunug : rJong, tlo lrrôug)
là dîtng su nhân-xét trtrc-1iép ngay r,ô,i cirnh-vât rnà hiôu

biét  i lur .rc,  không phâi r lua mQt trung-gian hry môt sur,_lu{u
khr ic  (connaissance d i rec le,  i  r r  tu i  t i le) .

T i1- luong (1 i .  :  so-sâ: ih)  ngbîa là  dr . rng n ôt  nhân
cô snn,  r 'ô i  suy- lu{n thêm di !  h ièu b iét  cânh vàt  l i i râc,
lbâ i  khâc (connaissance ind i r  cc l  e ,  indr  c l  i  ve,  t l t l t l r rc t ive) .

Hiôn- lur rag và l j .  l r rong cûa ngrr i r i  thuorg r . { !  t lê  sa i . l i im,
r l  g iâc-quan cùog t r i  ôc côn hcp-hôi  và nrê- l i i i ,  nhùnq khr_crr

oc côn quâ lhô-scr  dôi  r ,ô i  nhùng b i -h iôrn cûa l i r { r .u .
Vi tlré, lricrrJrrnrry uù ti1-lu.ottg dLtL i Iù_giLLtt t)tî Iit ttt jti i:n-

uù {tr ly-lu,Ltnr1 tnti lhôi, (tg: tu{r.ilg tr.r., chu;r dung), c1z?
không phâi Iù chtin hièn-[u.ortg uti r]tàtt I i1Ju.o.ng cûtt r:ht pltirt.

Nhd t inh-tdn tu- lâp, câc vi  I lô-Tâi  th ièn_dinh lJa_la-rnr i r  i
do noi 'l 'hièn-dinh 

lày mà pbrit ra Tr.i_tur) Iia la_n:{t (liay

xui i  t  thô-
Lhông  côn
nùa .  I (h i

dauh-tu.

Liël  durrc nroi  srr ,  moi v i i l .  t r .c,ng vû_rr u là

rét dr-i
1r'ang-

Tri-luç Bâlrhi, chù pbqn j pfajua).
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Tli-tLrê 1l r-la-Mrit sâug-sudt cirng-cuc, nhrin thiiy rii ràn$

chin- l i  cûa vrt t -vr i t ,  v i r - tnr '  Vôi  t r i - t t rê sÉc-bén î iy '  cr lc r i

Ili)-'l 'rit tiiêt-trri durlc vô-minh vri tlat tldn dioh cuôi cirng là

grâ i - ihoât khôi  s inh-t f r ,

Nguo'i tulth:ip I-uc-EQ' hhi tôi Dich, cô dû nhting phép

màu-nhiQû cùa câc vi  Alaùân, Duyèn-giâc và chu Pl; i i t '  mà

viiu thuùr.rg goi là sâù môn l/riirI-lfu)rtr7.

1 ) 
'I Iù\.n nltiiù lhônq: mht tr'Ông thiiy khiip lii-tlq, libông

n]ùi \rit gi cô thè ngàn-ngiri dua'c.
' ) ' )  T ' t ; .êr t  t th i  lhông: tai  nghe và hiêu hët câc i ' rm-thrrnh,

t i t lng nôi  cûn mr2i  loài ,  moi vàt t rong rû-tr t r .

3') 
'l 'tuL titn flûng: xét thây j nghÎ tltâm sâu, hiêu nôi

loug thàrn kin c ira moi ngûÙi mQi vat.

4) 'l 'itc ttu.utg lttông: biêL rô dÙi tluôc cira mlnh và cûa

ciriing-sinh khâc.

3 ) 
'thât tûc tltt)ng: bién hÔa khâp bét mQi uo'i, chô nio

ct l  ng dëu d[ûc.

ô )  l4 i rr  1ân thông: cô suc t l iêt- t l i r  hdt ngu's i ,  mè-lâm,

ptr i i ln-nâo 1l) .
.--.æ

(l) Nhûne rhân-rhông chi Ià nhitng giâc'quan (otgune" "ensori"lt)

r[, ln-bi chu'a khai-m&, nhûng qugên ndng (pouvoitt) huvën-diêu chua

rhûc,rinh, vân ân-tàng trong mgi ngtôi. Khoa'hgc dâ khÉm phâ và nhân

rhiy môt phân bé nhô ctla nhirng rhâ" thông âv.

Liiqn uân cô mQr sd tu-si Dgo Phit và câc D4o khâc d4t dtgc,

vôi môt mirc cao hav thâp, dû câ hoëc môt phân nhûog thân-rhông n6r

rrên. Tuy nhiên câc vi ây không dem ra khoe-khoang vi nhirng thàn-tbông

không phâi là m,:c-dich cûu-cânh cûa Dqo và cùa s1t tu hành chân-chânh

I)em nô ta phô-truong tûc là côn Ngâ-châp và côn hanr rhi"h rti in cârh'

rà r,ic là tu ph6"hoqi côar-ptru tv tâp cûa rl lnh, tq làr:- ' càn-trv tq

li6rr difq mvc giâi-rhadt.
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Tu hlnh llô-Tât vira càn plrtii cô ,i-ciri mânh-liêt, vu.a cân
cô tâm rôug lôn,  v i  câc r iB i i -Tât  tu- t : )p  không nhû.ng v i  minh
mà côn vi ngurri lhric nira.

I lô i  v ly  nguni  lu  ht lnh f lô  ' tâ t  
t ruôc hdt  phi r i  tô  l r , t rg  r r -

tha vô-biôn ciia minh và làm ùda nrlugën rông krn sau dtiy :

1) C htin11-sinh l:hông s6-lu.on11, tltê-nqugën tleu dô t:htip;

2) Phiën+ûo uô sd kê, ttt 'ê.-ngugôrt rl ' iu tlirt strh 1

3) Plttip-nôn l:ltôttq lt 'ê :rët ,  t 'ê-nquuèn i.rùt tûJlac:

4) Plût Dt.to l;hôttq qi ctto lut'n, Ili:-nquqlrt oiêu-thànlt.

Tâm IJb-Dê, nghTa iri tâm sârg-suôt cira l)hrit,tir, r.ôr;g-
lôn và cao-thuong bidt chung nào I

*@#

Ngoài nâm loai  phâp-rnôn kê trôn dày (Niràn-thr ' ra, ' fh iên-
thita, Thanh-vân-thira, Duyôn- giâc-lhr'ra, 13ô-Tri t,.ih ir':r), Dt?c
Phrit cr)n day clro ta môl phâp-nrôn nùa, rîit dô tLr-tàp là
phap-nûn 'I'irtlt-Dô,

Nguùi chuyên-càn tu phâp-môn Tinh-Eô nr i1. ,  sa u hhi
chët, sè alunc riirrg-sinlr sang nrQt ltrô-ciôi rîit sunû suring,
goi là ?lrl oitti Cqc-L1tc, tlong dy t'hîc I'b:it À-Di-Dà dang
thuyët-plrâp.

Phâp-môn Tinh-Dô sê dunc tlè-c{p tlôn tlong chu,olg 1hu'
ba, khi diin-giâi su: tich dr?c Phrit À-Di-Dà.
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